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周刊

《只能这样吗
不一定吧》
（日）吉竹伸介 著

江苏凤凰少年儿童出版社
定价 59.8元

喝汤只能用勺子吗？海螺壳
也可以吧。只能去幼儿园上学
吗？动物园也可以吧。只能洗澡
的时候洗头吗？下雨天散步也可
以吧。换个角度，就会发现更多乐
趣和可能！

《此时不必问去哪里》
独木舟 著

山东文艺出版社 定价 48元

两个平凡女孩的故事，一个平凡的
世界。强装着纸醉金迷的北京里承载着
你我向往的生活，却也处处隐藏着无常
而丰富的人生。这个两个女孩的故事，
外表看似普通，灵魂却极其汹涌，亦如你
我一般。

《饮食术》
（日）牧田善二 著

中国中医药出版社 定价 59.8元

作者牧田善二是AGE牧田专科医院
院长、糖尿病专科医生、医学博士，有着
丰富的专业知识和临床经验，曾出版过
多部医学、健康、饮食类畅销作品，深受
大众喜爱。他将自己所总结的饮食法则
总结在这本书中，适合每个人阅读。

《致我独一无二的
宝贝》

（美）沙尼·金 著
（瑞士）安娜·霍瓦特 绘

湖南美术出版社 定价 45元

通过温馨简单的日常问答、奇妙有趣
的插画，作者将自己对孩子未来的职业、品
格、气质等种种重要问题的期待一一道来，
不夸大美好的事物，不躲避晦暗的因素，尽
可能全面地解答孩子对这些问题的疑惑，
鼓励孩子选择自己想成为什么样的人。

新生命的到来是一件令
新手妈妈激动的事情，但是
兴奋往往也会伴随担忧和焦
虑，这种强烈的情绪波动可
能会导致抑郁症状，表现出
不同程度的情绪不稳定或者
情绪异常，轻者出现胆小、害
怕、患得患失并伴有失眠多
梦的现象，严重的会出现明
显的情绪低落，易发脾气，对
什么都不感兴趣，甚至不想
活等表现，也就是临床上所
说的产后抑郁症。

我国近 10年的研究结果
表明，产后抑郁症的发病率
在 15%—30%之间。产后抑
郁症通常在6周内发病，可在
3—6 个月自行恢复，但也可
持续 1—2 年，如再次妊娠则
有 20%—30%的复发率。因
此，为避免这些症状的出现，
需要产妇和家人多了解产后
抑郁症的知识，才能在生活
中享受添丁的喜悦和正常的
工作生活。

目前很难判断产后抑郁
的起因到底是什么，但一般
来讲是由多个因素引起，而
这些因素也因人而异，也包
括基因遗传、长期睡眠的不
足及疲劳、疝气、照顾婴儿时
的无从下手、体内激素失调、
妈妈或婴儿的药物副作用、
自责心理、产后抑郁病史或
其他疾病史、家人或朋友关
怀缺失以及孤独症等。

导致产后抑郁的因素大
致可归为三大类：患者自身

因素、分娩压力和家庭环境
因素。从整个产后抑郁群体
来看，一些患者似乎只是表
现出单纯的生理疾病，她们
所出现的典型生理症状包括
失眠、体重下降、极度焦躁、
赖床甚至麻痹或幻觉等。而
对另外一些患者来说，精神
极度紧张似乎是产生抑郁的
主要原因。当然，也不乏患
者既往过去生活中的某些经
历致使她们出现抑郁症状，
也有人会是上述原因多者兼
顾。

如果新手妈妈常感到心
情压抑、沮丧、情感淡漠；自
我评价过低；创造性思维受
损，主动性降低；对生活缺乏
信心，觉得生活无意义；甚至
出现绝望、自杀或伤害婴儿
倾向，就需要引起注意，及时
就诊。

有的女性患上产后抑郁
症，可能会出现奶水不足的
情况，没有精力来照顾和喂
养孩子，这种情况下，可能会
导致婴儿出现过度消瘦的症
状，对孩子成长是不好的。
因此，产后抑郁症妈妈可以
通过与亲友聊天、向专业心
理医生咨询等方式，及早地
走出心理阴霾，让自己的心
情尽快好起来。

（吴兰珍 杨泠）

造成老年人骨折的主要因素
是骨质疏松导致骨小梁减少、骨
强度下降，使得股骨颈生物力学
结构削弱，股骨颈脆性增加，轻度
的暴力就极易导致骨折的发生。
另外，因老年人髋周肌群退变、萎
缩、肌力变弱，不能有效地抵消髋
部有害应力保护髋关节，加之髋
部受到应力较大（体重 2—6倍），
局部应力复杂多变，因此低能量
暴力，如平地滑倒、由床上跌下或
下肢突然扭转，甚至在无明显外
伤的情况下都可以发生骨折。而
青壮年股骨颈骨折，往往由于严
重损伤如车祸或高处跌落致伤。

股骨颈骨折的主要症状为：
老年人跌倒后诉髋部疼痛，不能
站立和走路。临床查体可发现以
下体征：

患肢多有轻度屈髋屈膝及内
旋畸形。按压及叩击髋部均引起
疼痛，移动患肢时疼痛更为明
显。在患肢足跟部或大粗隆部叩

打时，髋部也能感觉明显疼痛。
移位骨折病人在伤后不能负重，
但也有一些无移位的骨折或嵌插
型骨折病例，在伤后仍能适量走
路或骑自行车，但是这些行为易
引起骨折移位，从而疼痛加重，失
去负重能力。临床上通常采用X
线检查作为骨折的诊断依据和参
考，CT、磁共振检查，同样有着重
要的诊断参考价值，包含丰富的
骨折及软组织损伤信息。或者等
2—3 周后，因骨折处部分骨质发
生吸收现象，骨折线才清楚地显
示出来。

股骨颈骨折的并发症主要
有：

股骨颈骨折不愈合、股骨头
缺血坏死等。股骨颈骨折发生不
愈合比较常见，文献报道其不愈
合率为 7%—15%，在四肢骨折中
发生率最高。股骨头缺血坏死是
股骨颈骨折常见的并发症，近年
来随着治疗的进展，骨折愈合率

可达90%以上，但是股骨头缺血坏
死率迄今仍无明显下降。

目前对于股骨颈骨折治疗主
要有保守治疗和手术治疗两种。
对于身体条件较差差，并发症多，
难以耐受手术的患者，可以通过
卧床、患肢牵引、加强护理等治
疗，但是长期卧床同样易引起坠
积性肺炎、褥疮、下肢深静脉血栓
等并发症。因此，只要能耐受手
术患者，均建议手术治疗。

对于股骨颈骨折的手术治
疗，目前主要有两种方案：保髋治
疗、换髋治疗。患者只要积极手
术干预、保护血管等，均有较好的
预后及生存质量。

（刘园园 吴启瑞 杨泠）

关注产后抑郁，守护每个家庭
耕心医生：方洁
市精神卫生中心普通精神科女科主任医师

了解股骨颈骨折了解股骨颈骨折
保健医师：宦诚
市中西医结合医院（市二院）骨科主治医师


