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每年的“双十一”，都是年轻人购物狂欢的日子，今年，我们也要
让更多的中老年朋友一起来享受这个时刻！为弘扬中华民族尊老
爱老的传统美德，本着提高中老年人生活质量，改善亚健康状态的
目的，中科健康产业集团特别为镇江市 50周岁以上市民免费赠送
两瓶天猫中科旗舰店价值196元的中科牌灵芝胶囊。
活动时间：即日起-11月21日
领取办法：50周岁以上市民均可凭本人身份证免费领取。
友情提醒：每个身份证限领一次，不代领，限量1000份，领完即止
领取热线：88988523
领取地址：京口区梦溪路15-8-6号中科灵芝

通
知

11月11日起50周岁以上
市民免费领取灵芝胶囊
敬老爱老，中科在行动

京江晚报讯 昨日下午，第
五届江苏技能状元大赛决赛在昆
山闭幕，10 名江苏技能状元新鲜
出炉。镇江选手徐寅在比赛中顽
强拼搏，勇夺职工组社会体育指
导（健身）一等奖，成为我市第四
位江苏技能状元。

江苏技能状元大赛是江苏省
职业技能竞赛中规格最高、规模
最大、影响最广的赛事活动。此次
大赛由江苏省政府主办，省委组
织部、省委宣传部、省人才办、省
人社厅等部门共同承办。自今年
初大赛启动以来，全省有近3万名
职工和职业院校学生踊跃报名参
赛，460名优秀选手组成13支代表
队参加全省总决赛。

本次大赛设立职工组和学生
组两个组别，职工组设立 10 个竞
赛职业（工种），学生组设立 10 个
竞赛项目。大赛聚焦应用范围广、
技能含量高、市场需求大的职业
（工种），既有助力制造强省建设
的数控加工、机械设计类项目，又
有满足人民美好生活追求的养老
护理、体育健身类项目；既有传承
技艺的木工、砌筑、刺绣、烹饪类
项目，又有全新推出的信息网络、
电子商务类项目。

经过层层选拔，我市共有38名
选手参加18个项目的比赛，其中职
工组和学生组分别有19名选手参
加9个项目的比赛。记者了解到，职
工组参加的项目有数控加工中心操
作工（四轴）、刺绣、网络安全、养老
护理员、焊接、木工、汽车维修、信息
网络布线、社会体育指导（健身）等。

经过3天的激烈角逐，镇江代

表团取得佳绩，共获得一等奖 1
个，二等奖 2 个，三等奖 10 个。其
中，职工组社会体育指导（健身）
一等奖 1 个，信息网络布线、刺
绣 、焊接（2）三等奖 4 个。在学生
组比赛中，砌筑、无人机应用获得
2个二等奖，中烹（2）、美发（2）、钳
工、无人机应用获 6 个三等奖。同
时，省政府授予高技能人才培养
摇篮奖1个，大赛组委会授予高技
能人才培养摇篮奖7个，镇江市荣
获优秀组织奖。

在闭幕式上，记者见到新晋江
苏技能状元徐寅。英姿飒爽的他，从
小在体校练射击，后考入南京体育
学院，毕业后参军两年，退伍后从事
教练工作。小徐感慨道，从小搞运
动，有了一个好身体，加上在军营的
锻炼，深感运动不仅带来强壮的体
魄、优美的体形，还磨炼了坚强的意
志。特别是当健身教练后，帮助客户
健体强身，很有一种成就感。

“拿到第一名很开心！”他告
诉记者，社会体育指导（健身）项
目需要经过理论笔试、体态评估、
体能比赛、运动处方+授课等 4个
项目的比拼，参赛的选手差距小，
压力大。最终 34 岁的他克服体力
劣势，战胜自我，赢得第一名。徐
寅目前正在备战12月在广州举行
的中国技能大赛，届时他将代表
江苏参加角逐。

据了解，此次比赛职工组第一
名，被省政府授予“江苏技能状元”
荣誉称号，直接认定为“江苏工匠”，
享受省劳动模范待遇，列入省“333
工程”项目培养对象，给予每人 10
万元现金奖励。 （沈春来 汤翔）

京江晚报讯 “无障碍改
造好了，方便多了，这个多功
能轮椅也很实用，真是太谢谢
了！”昨日上午，记者跟随京
口区残联相关人员一行，来到
京口区南府巷王千金的家，王
千金的母亲叶文兰开心的告
诉记者，她们家大概 1 个月
前改造好的。记者了解到，
2018 年－2020 年，京口区残
联共为辖区 73 户低收入残疾
人 家 庭 进 行 免 费 无 障 碍 改
造，其中今年改造了 20 户残
疾人家庭。

王 千 金 是 以 唇 为 笔 ，
“吻”出 300 多万字小说的签
约作家，曾被多家媒体报道。
出生后因缺氧她成了脑瘫患
者，除了头部，其他部位都不
听指挥，肢体残疾二级。但她
不向命运低头，以唇为笔，以
令人惊叹的勇气和毅力，写出
了300多万字的小说。

记者在王千金家看到，她
家的入户门、里屋房门口处原
有的陡坡，现在已经装上了倾
斜的坡道，屋里还摆放了一张
多功能轮椅，这些都得益于这

次无障碍改造。“你喜欢这个
椅子吗？”“喜欢，谢谢！”王
千金低下头快速的“吻”出了
一行字。“女儿写作累的时候
躺在上面休息很好。”叶文兰
说，她喜欢得很。

京口区残联理事长王正辉
告 诉 记 者 ， 根 据 《江 苏 省
2019 年度低收入残疾人家庭
无障碍改造项目实施方案》通
知的相关要求，他们开展了入
户筛查工作，按照“一户一方
案”的要求,针对残疾人身体
功能、参与能力、对无障碍的
依赖程度及服务对象的主观意
愿等因素,安排专业人员入户
评估。随后，提出有针对性的
旨在消除残疾人居家障碍的无
障碍改造方案。之后，开始招
标改造施工队，全程监督施工
队的改造质量。

残疾人家庭无障碍改造的
主要内容，为添置安装和改造
提升用于缓解、抵消或代偿因
残疾带来的居家生活或活动障
碍的设施设备及各种辅助器具
用品。

叶骄是肢体残疾二级，在

京岘山 39 号 4－102 叶骄的家
中，记者看到他家房门口处和
卫生间坐便器旁都安装了黄色
的扶手，根据他的需要卫生间
还安装了取暖器。

“我们没有想到的，政府
想 到 了 ， 感 谢 政 府 想 着 我
们。”叶骄的母亲颜志美激动
地说，“真的很暖心，这个扶
手帮我省了力气，扶他到门口
时他可以扶一扶扶手。这个厨
房的灶台也是这次改造的，太
谢谢他们了。”

“全面建成小康社会，残
疾人一个也不能少”。记者了
解到，三年时间，京口区残联
共为 73 户低收入残疾人家庭
进行了无障碍改造，涉及的改
造内容涵盖了进出门坡道改
造、无障碍卫浴设施改造、无
障碍厨房低位操作台改造，包
括扶手、浴凳浴椅、振动闹
铃、闪光门铃的安装，以及轮
椅、护理床垫、助行器的发
放。其中辅具发放 47 户，实
际改造 26 户，改造费用共计
20余万元。

（颜勤 朱美娜）

京口区残联连续三年
进行残疾人家庭无障碍改造
73户低收入残疾人家庭受益

在大多数人眼里，残疾是
不幸的。但在丹阳市却有一名
残疾人，身残志坚，艰苦创业。
在获得事业成功之后，即使身
患绝症，他仍不忘反哺社会，竭
尽所能帮助其他残疾人和困难
群众，为他们提供培训和就业
机会，提高他们的收入，让他们
走上脱贫奔小康的道路，他就
是丹阳市钮斯菲尔厂厂长孙建
军。

15日下午，记者在丹阳新
桥残疾人群群主魏秋生引导
下，来到丹阳新桥新巷村见到
了躺在床上的孙建军。现年
50 岁的孙建军十年前因车祸
致颈椎高位截瘫，吃喝拉撒完
全不能自理，三餐吃饭都要靠
别人一口口喂下。屋漏偏逢连
夜雨，孙建军经医生检查又患
上了胃癌，祸不单行，他妻子一
年前又因车祸去世，他生活的
艰辛可想而知。

虽然命运多舛，但孙建军
从来没有向命运低头，他凭着
非凡的毅力，自强不息，吃苦耐
劳，敢闯敢拼。记者看到，他的
床右侧放着一沓厚厚的图纸，
右手指上绑着硬质塑料，在固
定着的手机上认真比划着。经

过多年不为人知的艰辛打拼，
孙建军现在拥有的企业年产值
1000 万元，创利税 70 万元，成
为远近闻名、身残志坚的企业
家。

“在我最困难的时候，乡亲
们纷纷向我伸出援助之手，帮
助我渡过难关。当时我便下定
决心要努力过上好日子，有机
会 一 定 要 报 答 乡 亲 们 的 恩
情。”孙建军告诉记者，创业
成功后的他从没有忘记当年的
承诺和誓言，以大爱之心、善
举之行反哺社会，即便躺在床
上仍殚精竭虑地经营着自己的
公司。

在招聘员工时，由于某些
特殊要求，孙建军优先接纳有
劳动能力的家庭困难的人来厂
就业，目前已为 16 名家境困
难人员提供了就业岗位。他还
热心公益事业，时刻关心残疾
人和困难群体的生活，帮他们
解决问题。每次“新桥残疾人
之家”聚会，他总是无偿捐款
捐物，少则两三千元、多则五
六千元。今年“新桥残疾人之
家”二周年庆因情况特殊而不
办，但他仍拿出 4000 元钱买
了礼品，所有残疾群友及群里

曾帮扶的困难家庭人手一份。
每年春节前夕，无论有多忙，
他都要委托人去敬老院，为老
人们送上过年的食品、现金等
礼品，嘱咐慰问人员陪老人们
一起拉拉家常，多年来一直未
间断。除此之外，孙建军还积
极参与资助困难学子、捐资修
路、建设美丽乡村。他说：

“无论捐款多少，都是我的一
份心意，希望更多的人投入家
乡建设中，希望乡亲们的生活
越来越好。”问他多年来捐助
的爱心款大约有多少？他说：

“从未统计过，我帮助需要帮
助的人，不求回报也从不记
录。”

多年来，孙建军不仅自己
热心公益事业，他还影响带动
身边亲朋好友加入献爱心的行
列。2018 年 10 月，“新桥残疾
人之家”成立，孙建军热情关心
支持“新桥残疾人之家”日常开
展的帮扶贫困残疾人、救助残
疾老人等志愿服务活动，所有
爱心活动他从未间断过。如今
的“新桥残疾人之家”，在他的
影响下，村民们参与公益活动
的积极性不断提高，助残济困
的氛围日渐浓厚。 （曹海滨）

企业家孙建军身残志坚
患绝症仍坚持反哺社会

我市新晋一名江苏技能状元

15日，润州区南山街道联合润州区满天星公益服务中心开展
“全为生命”志愿者急救培训活动，20余名志愿者走进市急救中心，
开展为期一天的应急救护志愿者规范化培训。 文雯 摄影报道


