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通过这次活动我了解到了
很多关于蚕宝宝的知识，蚕宝宝
是吃桑叶长大的，每天我负责照
顾我的蚕宝宝，给它换新鲜的桑
叶。看着我的蚕宝宝开心地吃
着桑叶养得白白胖胖的我就很
开心！老师告诉我们蚕宝宝的

粪便可以用来做枕头，还可以做
药材呢！就连它吃的桑叶晒干
了也可以泡茶、做药材！老师还
告诉我们，一颗蚕茧最长可以抽
1500米的蚕丝呢！蚕宝宝真厉
害呀！

（指导教师 王燕）

有趣的蚕宝宝
一（3）班 卞露萱不一样的课堂

——江科大附小小记者作品选登
本版策划 庄静

学校开展了以蚕宝宝为主
题的综合实践活动，内容丰富多
彩，我最喜欢其中的黏土课了。

贾老师向我们展示了她精
心准备的“蚕”作品，同学们齐声
感叹：“太美了！”

在课上老师讲解了捏蚕的
方法，我按照老师的方法小心翼
翼地捏着蚕宝宝的身体，用工具

在蚕身体上压出一道道皱褶，并
给它们点上眼睛、嘴巴和一只只
的小脚，这样一只可爱的蚕宝宝
就呈现在我眼前了。

同学们仿照老师的作品模
样，小组讨论着如何分工——有
的捏大树，有的捏树叶，还有的
整体装扮。不久一件形态各异、
造型生动的蚕宝宝作品，活灵活
现地展示在我们面前。看着我
们小组共同完成的作品，大家都
露出开心的笑容。

（指导教师 黄丽萍）

有趣的黏土课
一（1）班 蒋欣晏

这一周我们一年级小朋友参
加了学校举办的“蚕”主题项目实
践活动，活动内容丰富多彩，形式
多种多样。有大学教授为我们讲
解蚕的知识，带我们做蚕茧花，抽
蚕丝；有体育老师教我们模仿蚕
宝宝爬行和滚动；有音乐老师教
我们跟着美妙的《蚕姑娘》音乐唱
歌，做蚕宝宝手势操；手工课上我

们还跟着老师用超轻黏土制作了
蚕宝宝和桑叶……其中我最喜欢
的活动是一节数学课，刘老师带
我们称了不同年龄段的蚕的体
重，测量了它们的身长，量了桑叶
的长度。在这节课上，我知道了
不同年龄段的蚕有不同的身长和
体重，大小不同的桑叶也有不同
的长度，使我更加深刻地了解了
蚕的生理特征。这一周我领略到
了不一样的课堂，也是我过得最
美好最充实的一周，我希望二年
级的时候还有这样有趣的社会实
践活动！ （指导教师 黄丽萍）

不一样的课堂
一（1）班 杨梓萱

这一周我们开展了以“蚕”
为主题的综合实践活动，有黄老
师给我们讲蚕的知识、有闻老师
教我们做茧手工和抽蚕丝、有安

老师带我们了解蚕的成长过程、
有唐老师陪我们做蚕宝宝爬行
游戏……我觉得蚕宝宝吐丝是
一个很艰辛的过程，有一句古诗
是“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”，我也要努力成为一个
对社会有用的人，为社会做贡
献。 （指导教师 黄丽萍）

春蚕精神
一（1）班 刘子勋

今天放学回来，我发现
有一条蚕宝宝不太对劲，它
不怎么动。我想：难道它快
死了？过了一会它开始扭
动身子，接着我发现它的头
部蜕下来个小壳，妈妈说：

“不会是要蜕皮了吧？”我和
妈妈就一起观察起来。蚕
宝宝的尾部开始出现了皱
皱的皮，它扭动一会身体，
歇一会，再继续扭动身体，
再歇一会，就这样，慢慢的
它身上的皮一点点往尾部
蜕去，终于把黑褐色的皮完
全蜕下，变成了一个白嫩嫩
的蚕宝宝！能亲自观察到
蜕皮的过程，真的是大有收
获啊！

（指导教师 黄丽萍）

养蚕趣事
一（1）班 朱逸潇

我和我的组员分工合
作，制作了一件《蚕的城市》
作品。一只戴帽子的蚕是
蚕叔叔，红色的蚕是蚕妹
妹，卡通的蚕是蚕弟弟，坐
在树下休息的蚕是蚕姐姐，
立起来的蚕是蚕哥哥，还有
蚕爸爸妈妈、蚕爷爷奶奶、
蚕外公外婆等等，它们在蚕
的城市努力吐丝结茧，变成
蚕蛾，产卵繁殖后代继续吐
丝，做出各种各样的蚕丝用
品，方便人们的生活。

（指导教师 黄丽萍）

蚕的城市
一（1）班 殷琛开

老师给我们每人发了 3只小
蚕宝宝，它们的身体就像小蚂蚁
一样，可爱极了。

回到家里我给蚕宝宝准备
了一个新房子，每天都在新房子
里铺上新鲜的桑叶，让它们想吃
就吃。在我精心照顾下，它们长
得很快，吃的桑叶越来越多。突
然有一天，我发现盒子中的桑叶
没有一丝丝的减少，而蚕都躲进
了角落里，当时的我以为蚕宝宝
生病了，后来去问妈妈，妈妈说
这是要吐丝了！原来是这样，悬
着的心放了下来。几天后蚕吐

了很多的丝把自己包裹了起来，
起初还能从丝里看见它们，后来
就完全看不到了，再后来，蚕儿
破茧而出成了蛾子，还生下了小
蚕宝宝，这时它们的生命也画上
了句号。

通过这次养蚕的实践活动，
我明白了什么是作茧自缚，但我
更加明白了什么是“春蚕到死丝
方尽，蜡炬成灰泪始干”，虽然春
蚕在作茧自缚，但是更拥有奉献
自己一生的豪情，就像我们辛勤
的老师一样，总是默默地为我们
付出他们的智慧和青春，让我们
吮吸知识的甘霖，以后我也一定
要向春蚕学习那种无私奉献的精
神，报答我的爸爸妈妈和可爱可
敬的老师。

（指导教师 郑霞）

可爱的蚕宝宝
一（4）班 戴妍枝

上周我们班开展了蚕宝宝
综合实践活动,我学到了很多的
知识，例如桑叶不能洗、蚕吐的
丝有 1500 米、一龄蚕和蚂蚁差
不多大、二龄蚕长 3 厘米、三龄
蚕长5厘米、四龄蚕长6厘米、五

龄蚕长 8 厘米等许许多多的知
识。我们不仅在知识的海洋中
愉快畅游，还用五颜六色的彩
笔描绘出了可爱的蚕宝宝图，
并做了橡皮泥蚕宝宝，唱了充
满童趣的蚕宝宝之歌。老师也
让我们亲自体验到了养蚕宝宝
的快乐，可是我在养它的过程
中犯了一点错，蚕宝宝死了 2
只，蚕宝宝可真是娇贵啊！

（指导教师 周婷）

娇贵的蚕宝宝
一（2）班 戴铭磊

这个星期，我们学校开展
了蚕宝宝综合实践活动。通过
这次活动，我了解了很多关于
蚕的知识：蚕的全身都是宝，它
吐出的丝可以做成衣服、被子
等；它拉出的粪便可以做中药，
还能做枕头；它自己还可以做

成药材呢！活动中，我还结交
了两个朋友，它们是克和厘米，
它们分别代表了重量和长度。
我最喜欢用超轻黏土捏蚕宝
宝。我先把黏土搓成圆，捏成
水滴形，接着用小刀划出几道
印记，最后用勾线笔点缀上蚕
宝宝的眼睛和斑纹，一只栩栩
如生的蚕宝宝就出现在我们的
眼前。我真喜欢这样有趣又有
意义的活动。

（指导教师 周婷）

和蚕宝宝交朋友
一（2）班 戴萌希

小小蚕卵密如麻，
春暖花开出万芽。
冰凉身体黑点头，
来年丝绸穿身上。
放暑假前老师给了我

们神秘的任务——一起养
蚕。每一位同学都拿到了
自己需要照顾的蚕宝宝，有
的很大，有的很小。原来蚕
宝宝也有年龄，它们分为
10、20、30 等，最大的是 50。
就像我们小学生从一年级
到六年级。

我觉得我就像一个小
保姆，每天带着蚕宝宝去上
学，给它量一量长度，看看
今天有没有长大。每天睡
觉前和起床后我都去看看
有没有结茧，蚕宝宝为什么
要结茧呢？结茧之后又会
成什么样子呢？

养蚕让我知道了，每一
个蚕宝宝就像我们小朋友
一样，小时候需要获得很多
知识，就像蚕宝宝吃很多的
桑叶。然后自己长大，最后
破茧成蝶，在天空中自由飞
翔。

（指导教师 周婷）

养蚕心得
一（2）班 芮馨辰

第一次养蚕，既兴奋又有
些害怕。老师告诉我们，小蚕
刚从卵里出来时，要特别小心，
要用比较嫩的桑叶用水洗干净
擦干喂它。

蚕长得很快，每次蜕皮，蚕
宝宝都是仰着头，不吃不动，每
蜕一次皮蚕就长大一岁，一直

蜕到第五次，蚕就开始吐丝了，
然后变成茧，蚕在茧里再蜕一
次皮就变成了蛹，再过几天，蚕
蛹就变成了蛾，蛾子咬破茧，再
从那破洞茧里钻出来。然后雌
蛾和雄蛾交配，雄蛾死去，雌蛾
生卵，最后雌蛾也慢慢死去。

虽然蚕的一生很短，但是
它把一切都贡献给了人类。通
过这次活动，让我体会到了生
命的伟大和那无私奉献的精
神。 （指导教师 王燕）

蚕
一（3）班 吴仕强

通过这次学校组织的实践
活动，我知道了关于桑叶和蚕宝
宝的知识。

首先是桑叶，桑叶中含有丰
富的氨基酸、各种微量元素和维
生素。可以入药、泡茶，同时也
是蚕宝宝必要食物。之后是蚕
宝宝，蚕宝宝一生经过四个阶

段，分别是卵、幼虫、蛹、成虫。
老师发给我们的蚕宝宝各个阶
段都有，我带回家每天给它们摘
取桑叶，喂养它们，它们可乖了，
吃饱就睡，醒了就吃，都是吃
货。我们人类养蚕主要是要获
取蚕茧上的蚕丝，蚕丝是很细很
有韧性的线条，抽出来的丝晶莹
剔透，我们可以用来做面膜、蚕
丝被、衣服面料等等。

蚕宝宝真是我们人类的好
朋友。

（指导教师 王燕）

有趣的实践活动
一（3）班 胡蕴潇

老师给我们每人发了几条
蚕，蚕宝宝胖胖的，软软的，穿着
雪白的衣裳，真是可爱极了！我
小心翼翼地把它们带回家，采来
新鲜的桑叶放在它们身边，它们

扭动着又白又胖的身体，爬到叶
子上，沿着桑叶的边缘津津有味
地吃了起来。仔细听还能听到它
们啃食桑叶的声音呢，“沙沙沙，
沙沙沙”。妈妈说，蚕宝宝吃进去
的是桑叶，吐出来的是丝。听了
妈妈的话我又给它们喂了几片桑
叶，真希望它们多吃桑叶快快长
大，早点吐出丝来，结出漂亮的茧
子。 （指导教师 王燕）

养蚕日记
一（3）班 张一帆

李宗恒 江科大附小 低年级 指导老师 胡建洪


