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六月迎来人事考试季

职场人更看重健康了

网络平台
赋能“地摊经济”

近日，多省市为流动商贩经
营提供便利条件，放开“地摊经
济”，一些平台公司也纷纷推出
帮扶措施，赋能“地摊经济”：京
东宣布启动“星星之火”计划，阿
里 1688 发布“地摊经济”帮扶计
划，苏宁推出“夜逛合伙人”地摊
夜市扶持计划，微信发布“全国
小店烟火计划”。各平台从自身
优势出发，帮助解决“地摊经济”
进货、资金、经营的三大难题，多
维度、全方位支持摊主的就业和
增收。

人社部实施
农民工稳就业
职业技能培训计划

人社部近日下发通知，决定
实施《农民工稳就业职业技能培
训计划》（以下简称《计划》），面
向广大农民工群体，开展大规
模、广覆盖和多形式的职业技能
培训。《计划》以在岗农民工、城
镇待岗和失业农民工、农村新转
移劳动力、返乡农民工、贫困劳
动力等为实施对象，明确今、明
两年，每年培训农民工 700 万人
次以上，并将职业技能培训作为
促进农村转移劳动力就业、稳定
农民工工作岗位、支持农民工返
乡创业、助力贫困劳动力增收脱
贫的重要抓手，促进农民工职业
技能提升，改善农民工就业结
构，推动农民工稳岗就业和返乡
创业。

上海鼓励社会组织
吸纳大学生就业

上海市民政局发出通知，鼓
励社会组织吸纳大学生就业。
具体内容包括，实施高校毕业生
社会组织服务中心主任助理培
育计划；积极支持大学生公益创
业；开辟一批大学生就业见习和
创业见习基地；积极为大学生搭
建就业平台等。上海市范围内
的社会团体、民办非企业单位、
基金会等社会组织，招用上海市
户籍、离校两年内首次就业的高
校毕业生，并签订 1 年以上劳动
合同的，可按规定申请社会保险
补贴。

（职综）

职场既是我们安身立命之
地，也是体现个人价值的重要场
所。晚报今年开设《职场》版，

“职观察”关注职场热点，“职资
讯”为您提供最新信息，“职言片
语”和您分享思想，“职场那些
事”聊聊职场发生的各种趣事难
事烦事新鲜事……期待《职场》
成为您的好朋友，陪您一起走职
场。《职场》版欢迎大家提供新闻
线 索 ，QQ:466363421，邮 箱 ：
466363421@qq.com。

本地一家上市公司的董事长
近日英年早逝，消息引发大家对
职场健康的热议。有网友遗憾地
说，这么年轻就走了，可惜了，企
业家的身体健康管理要重视了！
另一些网友发出感慨：“健康第
一，钱多钱少平平安安就好！”

身边不断有中青年职场人猝
死的消息。徐先生的同事40岁出
头，从外地出差回来，在与同学相
聚时突然猝死。徐先生听到同学
早逝的消息，心里挺难过，“人到
中年上有老下有小，一旦倒下，家
里的顶梁柱就倒了”。他因为写
材料要经常熬夜，平时从来也没
当回事，但同学的去世给他敲响
了警钟，回顾自己的工作生活，他
猛然发现，自己的头发不知从何
时开始稀少了，体检中的部分指
标也超标，整个身体处于亚健康
状态。今年以来，疫情突发，徐先
生在感叹生命脆弱的同时，对健
康也逐步重视起来，菜里的盐、油
控制，生活更加规律，每天都要走
一走。

今年受疫情影响，职场人更
加关注自己的健康。智联招聘日
前的一项对职场人的调研中发
现，近 9 成职场人对健康更加重
视了。疫情发生后，73%的职场人
表示要积极加强锻炼，提高身体
免疫力。同时，有 68%的受访者
认识到：“生命只有一次，珍爱生
命健康。”另一个值得关注的现象
是，企业组织对员工职场健康的
关注与否已经成为职场人择业的
重要指标，该比例已达46%。

调查显示，职场人在健康上
的投入主要以健身运动和定期体
检为主，占比分别为 50%和 37%。
张鹏每年都会参加单位组织的体
检，主要看一下血脂、血压等指
标，还有看看 B 超、X 光等情况，
做到心里有数。健身运动他也开
始了，但最头疼的还是不能长期
坚持下来。比如跑步，开始一两
个月热情挺高，但时间一长，会有
各种借口拖延，最终不了了之。
后来他找到了适合自己的健行运
动，为了对自己有个约束，加入微
信运动，并特地买了个运动手环，
更加准确地统计数据。每天看到
朋友们的步数排行榜，上封面的
基本都在二三万步，不少朋友都
在万步。通过比较，他确定自己
每天一万步的目标。每次看到朋
友们的运动数据，他觉得有人盯
着督促自己，是一种无声的鞭策。

经过一段时间的锻炼，现在

张鹏除了特殊情况，每天都能完
成一万步的目标。“每天不去走
走，就感觉还有件事没有完成。
出一身汗，舒服！”他说。

像张鹏一样，不少职场人纷
纷选择自己喜欢的运动方式锻炼
身体。有的和同伴约定每周跑三
四次，有的骑车、打球，有的到游
泳馆打卡游泳，还有的通过器械
训练……不过，调查发现在每周
的健身次数上，近 3 成职场人依
然没有形成健身习惯，缺乏锻炼
的主要为缺乏时间、自身懒惰等
原因。

健康不仅是没病，“吃好、睡
好、心情好”成健康新标签。丁香
医生近日发布《2020 国民健康洞
察报告》显示，随着生活水平的提
升，提到“健康”时，人们首先想到
的不再是“不生病”，而是拥有更
高质量的生存状态: 心情好、吃
得好、睡得香、皮肤好、身材好，就
连头发都要好。

与此同时，97% 的受调查者
表示自己存在健康相关的困扰，
其中排名前三的分别是：情绪问
题、皮肤状态不好、身材不好。其
中 85% 的人认为自己可能患有
或曾经可能患有一种或多种心理
疾病，包括抑郁症、躁郁症、强迫

症、焦虑症、物质成瘾及其他心理
疾病。

让人欣喜的是，疫情让不少
职场人的生活习惯、方式发生了
积极的变化，比如保持社会距离、
戴口罩、使用公勺公筷等健康生
活方式渐入人心。大家认识到，
在职场的二三十年，跟健康行为
的养成密切相关，这些行为习惯
不仅会影响我们的健康，还会影
响到家人。越来越多的职场人开
始追求心身共同健康。

社会发展加快，职场人工作、
生活等压力加大。对此，健康中
国行动（2019-2030年）建议，要使
用科学的方法缓解压力。保持乐
观、开朗、豁达的生活态度，合理
设定自己的目标。学习并运用健
康的减压方式，避免使用吸烟、饮
酒、沉迷网络或游戏等不健康的
减压方式。保持健康的生活方
式，积极参加社会活动，培养健康
的兴趣爱好。每天保证充足的睡
眠时间，工作、学习、娱乐、休息都
要按作息规律进行，注意起居有
常。同时，选择并培养适合自己
的运动爱好，在出现轻度情绪困
扰时，可结合运动促进情绪缓解。

（沈春来）

京江晚报讯 随着六月来
临，受疫情影响推迟的各类人事
考试开始逐步启动。

本月第一周最受关注的当属
6月6日至7日举行的镇江市2020
年考试录用公务员面试。市公务
员局近日公布了入围面试名单，
共有 1088 名考生具备入围面试
资格，准考证打印时间从 2020年
6月3日14:00至6月5日15:00。

2020年镇江市事业单位集中
公开招聘考试姗姗来迟，受到不
少考生的青睐。从目前的初步数
据看，报名踊跃，一些岗位竞争激
烈。据了解，缴费确认时间将于6
月 5日 12:00截止。另外，镇江市
教育局部分市属学校（单位）面向
社会公开招聘教师 56名，初试时
间初定为 6 月 14 日（周日），面试
时间初定为6月20日（周六）。

专业技术资格考试也逐步启
动。2020年度审计专业技术资格
报名已开始，6月 8日 16:00截止，
预计10月11日考试。

而原定于 4月底举行的 2020
年京口区、润州区公开招聘村（社
区）党务工作者、社区工作者笔试
时间也已确定，将于 6 月 25 日上
午举行。

（沈春来）
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