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昨天是“世界卒中日”。当人们越来越认识到脑卒中的危害
和治疗的必要时，市一院神经外科主任医师陆新宇，则通过一则
病例，谈及了另一个不可忽视的话题：颈动脉硬化、狭窄后，斑块
脱落导致的脑卒中，一定要通过合理方式避免二次复发。

现年 78岁的伍大爷，9月份的时候突然丧失意识，出现了左
侧肢体的偏瘫症状。好在，发病2小时以内，他被送到了市一院，
通过该院卒中中心的绿色通道，经静脉溶栓的保守治疗基本解除
了症状。

是什么原因导致了伍大爷出现脑卒中病情？检查显示，伍大
爷的病情属于脑梗塞，而导致梗塞的“罪魁”，是剥落了的颈动脉
斑块跟着血液“流”到了颅内，堵塞了血管。

“找到治病原因后，10月 9日，患者接受了颈动脉微创手术，
于患处置入了一个支架。”陆新宇指着电脑屏幕上的影像资料说，

“支架的置入，可以较好地避免患处不稳定的斑块再次脱落的风
险，同时将这处因斑块造成颈动脉狭窄所导致的脑供血不足问题
一并解决。”

按照市一院神经外科的临床粗略统计，脑梗塞是脑卒中最为
常见的类型，而导致脑梗塞的五大类病因中，颈动脉硬化及其硬
化斑块诱发的脑梗塞，占比约在一半左右，紧随其后的发病原因
依次是心脏、小动脉硬化、动脉炎和其他未知原因。

“颈动脉硬化的几种表现中，比较常见的表征是脑供血不足，
但如果硬化的斑块不稳定，就有了随时脱落和向大脑‘游走’的可
能，这就给发生脑梗塞带来的潜在风险。”陆新宇说，“在检查和医
治手段还不如现在的时候，时常会出现一些脑梗塞患者在接受治
疗数年后有复发的情况。随着技术的革新，发生这种情况的几率
已经大大降低了。但是，临床上仍然有患者的病情通过保守治疗
得以缓解后，就不愿意再接受更进一步检查治疗的情形，尤其是
一些中年患者，自认身体底子好，认为‘小中风只是一次意外’。”

陆新宇说，颈动脉硬化导致的动脉狭窄，以及可能出现的斑
块脱落，如果“往根子上找原因”，很大一部分是患者经年累月的
不良生活习惯所导致的。这部分人群饮食结构偏油腻、辛辣，喜
烟、酒，生活不规律，在身体已经出现高血脂、高血压等“警告信
号”后，仍然不加以重视和干预，久而久之，就会酿成危害性更大
的疾病。

“所以，一些血脂较高的人群，理应通过一定的医学手段进行
干预，并且改善自己的生活习惯，还需要进行一些动态的身体检
查，包括颈动脉彩超等在内的检查，都能够较早地发现疾病，避免
身体遭受更大创伤。毕竟，卒中患者即便恢复，状态也未必能和
以往一样良好。只有这样，才有可能避免同一种疾病的二次复
发。”陆新宇说。

除了患者自身生活习惯角度的改善，像伍大爷这样接受医学
手段的预防也很重要。

目前，临床上对一些症状较轻的颈动脉狭窄，已经可以通过
微创手术予以治疗，其方式与心血管疾病患者熟知的心血管支架
类似，“可以通过支架的置入，将原本狭窄的‘通道’打开，同时将
斑块予以固定”。

“只不过颈动脉支架手术会多一道程序，就是在置入支架前，
在血管的下游，也就是患处与脑动脉之间先设置一个‘保护伞’，
用来防止手术过程中可能发生的斑块脱落。当手术完毕后，再将
这个‘伞’取出。这就能更好地保障手术的安全，提高病症的治愈
几率。”陆新宇说，“总之，脑卒中的二次复发往往是更加危险的，
所以对二次复发的预防，也就显得更为重要。” （李真 崔骏）市一院神经外科主任医师 陆新宇


