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悦心> A20
“毒”害身体，
亦害心灵

健康> A18
土偏方不可信，
易损肝脏要小心

生命> A19
新生宝宝必备用物，
你买对了吗？
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乳腺癌在女性恶性肿瘤中名列前位，是严重威胁女性健
康的无声杀手。更令人担忧的是，乳腺癌的发病已呈现明显
的年轻化趋势，在市四院乳腺外科，接诊过最年轻的乳腺癌
患者年仅 24岁。不过，专家表示，也不必因此谈癌色变，随
着乳腺癌治疗水平的不断提升，治疗正朝着更加多元化、精
准化的方向发展，如果通过定期专项检查做到早期发现，个
体化治疗，乳腺癌是可以治愈的。

乳腺癌是女性常见恶性肿瘤之一，高发于 40岁以上女
性人群，尤以 45-55岁年龄段最为多见，一般认为其发病与
遗传、体内激素水平失衡、精神压力过大等有关。随着人们
乳腺癌筛查意识的提高，乳腺癌的检出率也有所增加，近年
来，市四院乳腺外科每年收治各类乳腺疾病患者万余人次，
在检出的乳腺癌患者中，年轻人已不再鲜见。

为何乳腺癌频向年轻女性发起攻击？市四院乳腺外科
主任池华茂认为，一方面与精神持续紧张、长期熬夜等导致
女性内分泌紊乱的因素有关。此外，都市女性晚婚晚育现象
普遍，加上现代工作大多久坐不动、压力大、生闷气等原因，
也会干扰内分泌系统，增加患乳腺癌的几率。

近年来，随着对乳腺癌发病机制研究的深入，乳腺癌的
治疗进入了综合化时代，形成了局部治疗与全身治疗并重的
模式。

池华茂表示，手术是治疗乳腺癌的基础，结合肿瘤的分
期和患者肿瘤类型、肿瘤位置的不同，可酌情配合放疗、化
疗、内分泌治疗、生物靶向治疗及免疫治疗等多种手段。

“虽然乳腺癌在女性恶性肿瘤中位居前列，但在所有实
体肿瘤中，治愈率相对来说还是比较高的。”池华茂介绍，目
前，1期乳腺癌的 5年生存率可达 90%以上，2a期 80%以上，3
期也有60%，即便是4期乳腺癌患者，或术后出现复发转移的
情况，通过积极配合医生进行全程管理，对于改善生活质量
也能起到积极的作用。

预防乳腺癌，还需从培养良好的生活习惯着手，摒弃熬
夜的不良生活习惯，多运动，少食动物性脂肪，多吃新鲜蔬果
和谷物，不要随意服用避孕药和激素，以免造成内分泌紊乱，
增加罹患乳腺癌的风险。同时要提高对乳腺癌的重视程度，
定期到乳腺专科检查。池华茂建议40岁以上女性每年做一
次乳房彩超检查，1-2年做一次钼靶检查，以排查乳腺疾病，
如果有乳腺结节，直系家属中有乳腺癌、卵巢癌等在内的乳
腺癌高危人群，需密切随诊，并适当增加彩超检查频率，半年
一次为宜。

池华茂说，早期乳腺癌没有特异表现，但是细心的话，也
不难发现一些端倪，比如乳房非周期性疼痛，乳房局部疼痛
明显，近期发现乳房有新肿块，非哺乳期的乳头单孔溢液
等。如果在自检中发现这些现象，建议立即就诊。

（杨泠 钱菁璐）池华茂正在为病人做手术池华茂正在为病人做手术。。


