
多事之秋，
人易“敏感”
主讲人：诸芹
美年大健康体检中心

日前，有媒体报道了“钟南
山院士飞机上问诊过敏男童”
的事情。男孩无疑是幸运的，
突发不适能遇到名医救助，而
且他的过敏症状较轻，并无大
碍，此事也让“过敏”问题再次
受到公众关注。

一年之中，秋季和春季都
是过敏高发期。过敏可以只是
个小毛病，如过敏性鼻炎、皮
疹；过敏同样也可以危及生命，
如食物、药物过敏导致的休克
等。

对于季节性过敏患者来
说，现在的确算是多事之“秋”。

秋季气温变化频繁，又恰
逢开学季，家庭成员的生活规
律容易改变时，人们就容易出
现打喷嚏、皮肤湿疹、荨麻疹和
腹痛、腹泻等过敏样反应的症
状。

在许多过敏患者看来，季
节性过敏已经成为顽疾，虽然
过了特定季节可以自愈，但是
季节性过敏的原因比较复杂，
如果不能查出确切的原因，治
疗只能是对症处理，无法去除
病因，来年仍会复发。

那么，对于季节性过敏，我
们可以做些什么呢？

其实，无论是季节性过敏，
还是常年性过敏，都是“预防第
一”。查找出过敏发生的原因，
采取针对性预防措施是预防的
关键。例如，在花粉过敏季节
远离花粉区，或者佩戴口罩、减
少户外接触花粉的机会。对于
一些无法避免接触的过敏原，
如某些尘螨抗原，可以采取脱
敏治疗进行预防。

一定记住，对于过敏反应
治疗是否用药及用药剂量，要
遵医嘱，切不可擅作主张。如
同文章开头提到的钟南山问诊
男童一事，最终钟南山认为男
童的皮疹为食物过敏，可以自
行缓解，无需特别治疗。一些
抗过敏药物具有嗜睡和精神不
集中等副作用，服用后不能驾
驶汽车或进行精细化工作，因
此患者用药前要多加留意。

（梅念）
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健康门诊

如何让宝宝远离便秘困扰？
宝宝多大
可以添加辅食？

一般来说，还没有满三个月的小宝宝最好不
要喂食任何除了乳品之外的食物，妈妈的奶水基
本可以应付这个时段婴儿的一些生理需求。而
且刚出生没多久的孩子几乎只能代谢流质类的
食物，条件还没成熟时就随意给孩子乳汁类之外
的食物对健康并没有太大的好处。

等孩子的月龄达到了 4至 6个月，增加辅食
的工作就应该被提上妈妈们的工作计划了。如
果换一个衡量标准，当宝宝的体重跟出生时相比
翻一番后开始尝试较为理想。

1-3个月：该阶段只能喂牛奶或奶粉，不可
随意喂辅食。

4-6个月：大部分孩子会在这个阶段开始添
加辅食，妈妈们要一种一种地进行尝试，把握速
度。宝宝每日进食的次数不用太多，一到两次即
可。推荐:蛋黄泥、对应阶段的米粉、蔬菜泥等
等。

6-8个月：如果之前辅食的进展比较顺利，
可以考虑添加种类，不过喂食次数仍不宜太多。
推荐：豆腐泥、米粉、水果泥等。

8-12个月：可以适当给宝宝尝试半流质的
食物了，该阶段是训练咀嚼吞咽的好机会，并适
当增加进食次数。推荐：猪肝泥、烂肉末、烂面条
等。

12个月之后的饮食建议：度过婴儿期后，成
人能吃的东西宝宝基本也什么太多忌讳，但在烹
饪方法上需要注意，尽量用蒸煮的方式处理食
材。进食的频率可以保持在每天3次左右，不需
要过于频繁。在此期间，妈妈们可以着手教自己
的孩子使用最基本的餐具了，帮他们尽早学会吃
饭的技能。 （俞尔）

受访医生：卢红艳
江大附院儿科主任医师

很多宝宝在断奶后出现便秘的
症状。爸爸妈妈看着他们大便时，脸
憋得通红，四肢紧绷不停地使劲，感
到十分心疼。面对宝宝便秘，父母究
竟该怎么做？又该如何让宝宝远离
便秘困扰呢？

首先，父母要做出判断，宝宝是
不是便秘了。宝宝排便的规律是和
大人相同的，但存在个人差异。比
如，有的宝宝几天大便一次，但大便
很松软，这就不是便秘；而有的宝宝
每天都大便，但大便量少干结，这就
有可能是便秘。

作为父母，可以从这些症状来判
断宝宝到底有没有便秘：

1.28天内的新生宝宝大便干结，
且大便次数小于一天一次。

2. 大一点的宝宝大便干硬，3、4
天大便一次。

3.宝宝大便干硬，且体积巨大很
难排出。

4.宝宝排出许多大便后，阵发性
腹痛消失。

5.宝宝大便中含有血丝。
6.宝宝时不时会有遗粪出现。
总而言之，父母要观察宝宝的大

便，是不是干结有血丝，频率次数怎

样，以及宝宝大便时的身体情况。
如果发现宝宝便秘，该如何治疗

呢？
根据宝宝便秘的严重程度，治疗

方法大有不同。如果是严重的便秘，
父母最好带宝宝去医院就诊，在医生
的指导下服药治疗，比如软便剂或灌
肠剂；如果是轻微便秘，父母可以根
据宝宝的大小给他食补：6个月以下
宝宝便秘，可以让他吃母乳或者西梅
汁；6个月以上宝宝便秘，可以让他吃
一些西梅泥或梨子泥。

治疗宝宝便秘，父母要牢记一些
原则：给他吃含纤维素的食品，比如
西梅、葡萄干、西蓝花等等。同时，父
母不要让宝宝吃太多的垃圾食品。
另外，宝宝多喝白开水对缓解便秘很
有帮助。

预防宝宝便秘，可以使用三种方
法，且这三种方法最好同时使用：

1.让宝宝多吃高纤维食物
宝宝每天要吃的纤维素的量通

常是：年龄+5克。因此，父母要在日
常饮食中注意添加含纤维素的食物，
比如全麦面包、玉米饼等等。

2.让宝宝多喝水
宝宝喝果汁易胖且会影响牙齿

健康，所以父母要让宝宝习惯喝白开
水。

3.培养宝宝良好排便习惯
宝宝一岁半后就可以进行如厕

训练了，这时父母要培养宝宝定时大
便的习惯。刚开始宝宝可能不习惯
坐在坐便器上大便，父母可以给他一
些玩具，让他把大便解完后才能离
开。 （孙卉 古瑾）


