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“留下来”
改变了
我的命运
文/刘训豪

今年 10月 1日，是新中国
成立 70 周年纪念日。每当我
回忆起70年前的往事，那一幕
幕激动人心的情景仍历历在
目，难以忘怀。

1949年 4月 21日凌晨，江
阴要塞在中共地下党领导下
举行了战场起义。当时我在
江阴要塞司令部通信连电台
任职，参加了江阴要塞战场起
义，活捉少将司令戴戎光。

起义后不久，通信连王学
山指导员，召开全连起义人员
会议。在会上，他说：“不愿留
下来的，我们发路费走人；愿
意留下来当解放军的，我们欢
迎。考虑好了到连部办理去
留手续。”

说实话，当时，我正站在
人生的十字路口，何去何从，
值得认真思考和选择。否则，
失去良机将成“千古恨”。

经过三思，我决定留下来
当解放军，到连部办了手续，
填了军人登记表。这是一张
让我走向新的人生道路，改变
了 我 的 前 途 和 命 运 的 登 记
表。从此，我真正成为一名光
荣的解放军战士。

70 年后，回过头来看看，
我留下来当解放军的选择，是
明智的，是我人生的转折，确
实改变了我的前途和命运。
当时，如果我领了路费一走了
之，说句心里话，肯定就没有
我的今天。

回忆过去，入伍时，我才
15岁半，还是一个无知不懂事
的少年。

入伍后，由于党的政策的
感召，在党的温暖阳光哺育
下，我成为一名国家干部和共
产党员。曾多次获得国家、
省、市的奖状和奖品。我的经
历故事被众多媒体采访报道
过。从 2009 年到 2019 年，25
次上过电视、报纸、网络和内
刊。我做梦也没想到，一夜
间，我成为一个新闻人物。

现在，我离休了，享受县
级的政治、生活待遇，过着晚
年幸福生活，我很知足。

这一切，来之不易。不能
身在福中不知福。要牢记初
心和使命。因此，我一离休，
就将“知足常乐，无欲则刚”两
句名言书写在我常用的纸扇
上，自我欣赏和自勉。经常提
醒自己，务必做到继续发扬党
的优良传统，保持晚节，做一
个新时代合格的共产党员。

每年中秋以后，是螃
蟹成熟的时节，膏丰油腴，
陆续上市。南来北往的食
客肯定没少打蟹的主意。
那么作为季节性极品珍
馐，在下口之前，你是否知
道如何去享受既美味又健
康的“横行介士”呢？这里
大有学问。

首先是选材。根据产
地不同，蟹可分为江蟹、河
蟹、湖蟹、海蟹四种。不管
哪种，选蟹时把握“四看”
总不会错：一看青背，壳成
青泥色，平光滑亮，背隆
起，左右对称；二看肚白，
脐腹甲壳，晶莹洁白，无墨
色斑点，脐隆起；三看黄
毛，腿毛长而呈浅黄色；四
看金爪，爪金黄色，坚实有
力。只要按照这些外在特
征，精心挑选鲜活壮硕的
蟹，都是蟹中上品。

其次是将蟹煮熟放凉
后，蟹脚和蟹螯会自动与
身体分离。品食时，蟹脚
前端的尖爪是天然的吃蟹
神器，可以用其挑取壳和
腿中纤细的蟹肉，既不浪
费食材，又能为吃货品尝
美味增添乐趣。

接着将螃蟹肚脐部分
的“蟹掩”去掉，掰开蟹身，
将蟹盖和蟹身分离开来。
先品味蟹盖部分，但壳里
面的并非都能食用。要注
意将藏在丰腴肥美的蟹黄
中的三角锥形的蟹胃和六
角形状的蟹心取出。蟹胃
不能吃，蟹心可品尝。中
医认为，蟹心是蟹身上最
性寒的部位，肠胃欠佳的
食客，吃时要特别当心，可
适当搭配葱姜蒜末、香醋

黄酒食用，用这些性温的
调料来调和蟹心的凉性，
有去腥、解腻、暖胃的作
用。吃完蟹腹中的美馔
后，将蟹身上梳状的蟹腮
去掉，腮是蟹捕食的过滤
器，脏东西都附着在上面，
剔除后，就可放心大胆品
尝了。待你在红油辣汤蘸
料中，大快朵颐大呼过瘾
之后，才发现那精致滋味
绕了嘴巴周围一圈儿，穿
透骨髓，直抵灵魂深处，会
让人欲罢不能。

人的不同饮食习惯，
会产生不同的吃蟹方法。
有的喜欢煎炒烹炸，有的
喜欢白酒醉蟹，有的喜欢
清蒸，即把螃蟹洗刷干净
后，不加任何佐料，直接上
锅清蒸，美味天成。高端
食材，往往只需要采用最
朴素的烹饪方法，突出了
蟹的本真，能最大限度地
保持蟹的色香味形，被誉
为原生态吃法。明代著名
学者张岱就说过：“食品不
加盐醋而五味全者无他，
乃蟹也。”

蟹最迷人的，当然是
鲜美，有“螃蟹上席百味
淡”的感觉。蟹不但味奇
美，而且营养丰富，含有丰
富的维生素及钙质，是一
种高蛋白的补品，对皮肤
的角化滋补有帮助，对儿
童的佝偻病、老年人的骨
质疏松也能起到补充钙质
的作用。

现在生活条件好了，
螃蟹成为寻常百姓餐桌上
的“宠儿”。一家团圆品尝
蟹的美味，平淡的日子活
色生香。

那天接到老家打来的电
话，告知我的退休金已经到
账了。第一次领退休金，心
里那个欢喜。过去，我特别
羡慕一类人，有退休金，又在
外面另找一份工作，拿双份
薪水。这样的美差终于也轮
到我了，怎叫人不高兴呢？
虽然数额不高，双份合起来
也只有人家一份的样子，但
毕竟有双份了，家庭收入增
加了。

我要立即去银行查看，
把 钱 如 数 转 给 我 家“ 总 司
令”！“总司令”是我给老伴取
的微信昵称。她不太会玩微
信，仅仅会视频通话、语音通
话，不会修改昵称。所以，这
个昵称她用了快两年了。

趁着周日有空，我去街
上一家银行自助服务厅。插
卡，查询……真的到账了！
本月的，加上补发的，5 个月
共 10500元。不知为什么，不
能转账和取款，我只好去柜
台咨询。我打开手机导航，
查找正在营业的银行，搜索
结果显示一公里开外有一
家，我急忙赶过去。然而走
近了才发现，自助厅门外钉
着一块巴掌大的小牌子，上

面标明：星期一至星期五营
业，星期天休息。我把手机
凑到眼前一个字一个字地和
牌子上核对：不管是这个支
行的名称还是地址，都是一
字不差，唯独标注的营业时
间不同。

无奈之下，我去寻找第
二家银行。好不容易找到
了，和刚才一样，还是休息日
不营业。我又按导航显示的
正在营业中的银行地址一一
寻找过去，找了几家实际都
是不营业。不过，这一点也
不影响我雀跃的心情，本是
一年中最炎热的时候，我几
乎没有感觉到怎么热，走了
那么多路，也没觉得累。

终于找到一家正在营业
的银行，一位保安热情地迎
了上来。问清我要办的业务
后，他把我领到一台机器旁
边，让我拿出身份证和社保
卡，一步一步地教怎么操作。

“任务”完成回到住处，
我还是没怎么觉得累，一进
门就高兴地向“总司令”汇
报：“转账成功，24 小时内到
账！”

吃完晚饭，我去卫生间
洗澡。哪想到，刚脱完衣服，

就突然拉起了肚子，一连三
次。这是怎么了？我使劲回
忆，今天是不是吃了什么不
干净的东西？想来想去，没
吃什么异样的食品呀。待洗
好澡穿上衣服，突然又大吐
起来。之后我走到卧室休
息，感到头发晕，好像房子在
摇晃。“总司令”望着我，说我
的脸白得没一点儿血色。见
我情况不妙，她急忙给当医
生的女儿打电话，女儿说是

中暑了。“总司令”把我狠批
了一顿：“这么热的天，你还
到处跑，也太性急了！等天
凉一些再去转不行吗？”

我 居 然 不 知 不 觉 中 暑
了，一生过去了一大半儿，这
是第一次品尝到中暑的滋
味。听着老伴和儿子女儿关
心的话，我反省这次的经验
教训一定要吸取，只是心里
还是忍不住偷乐，他们哪知
道我的小欢喜呢。

第一次中暑
文/文敏

去水乡品蟹
文/刘干
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