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办公室的兰花
文/唐士莉

几年前，跟一帮旅友去安徽
登山，当地导游带我们爬一处人
烟稀少的山。这样的山难爬，途
中不时有石块沿着弯沟滚落下
山，让我们心惊胆战。快到山顶
时，看到在沿途朝阳的一侧有一
片松林，松林下的大石缝处有一
丛丛兰花草，细长青绿的叶子当
中开着淡黄色的花，很远就闻到
幽幽的香味。

兰花生长的地方土地并不
肥沃，甚至有些贫瘠，都是在石
头缝下，太阳难以照射到，只有
松树上落下的松叶厚厚的一层
陪伴它们，山上的风呼啸着，吹
着兰草和花儿舞动，展示着生命
的旺盛和倔强的品性。

有段时间，工作很不顺心，
来自外地的我在镇江又没有什
么朋友，每天郁郁寡欢，不愿意
出门交友，封闭自己。认识一位
老哥，喜欢养兰花，他是镇江市
兰花协会会员，有一群兰友。在
他的微信朋友圈里，常看到他发
的家里阳台上摆满兰花草的图
片，郁郁葱葱，充满了勃勃生机。

我跟老哥讲了我的烦恼。
一次，老哥约我去花鸟市场，他
在那儿一个花棚里给一对经营
花卉的夫妻做养兰花顾问。他
送我一盆已养好的兰花，花盆很
大，也很雅，咖啡色盆面刻着一
句：“明月松间照，清泉石上流。”
盆里种的是剑兰，宽厚的叶子，
剑鞘似的向上伸展。

我把它摆在办公室里，能时
时看到绿色的叶子，心情也会放
松。并不需要怎么打理它，只是
隔段时间浇浇冰。按照老哥教
我的方式，不能过勤地浇，每次
浇水要拿个尺子插入土中，往下
如果有一寸长土是干的，就开始
浇水，且一次浇透。我在网上买
了养花的鸡粪洒进去，和泥土搅
拌混合。不到一年，淡黄色中夹
杂着紫色的花骨朵一株一株地
串出来，在绿叶丛中优雅地翘
着，发出淡雅的馨香，办公楼走
廊都能闻到，吸引同事进来观
赏，看着同事灿烂的笑容，我的
心融化了。

因为这盆兰花，我与同事的
关系柔和了很多，交流也多了起
来，心境开阔很多。养花磨炼了
我的性情，人的心慢慢地沉静下
来，归于平淡。做人也如兰草
般，不与人相争，不媚俗，坚强地
生长。等到适当的时机开出美
丽的花儿，花不够大，不够艳，却
独具一格，风姿素雅，花容端庄，
幽香清远。

有些“低价老年团”
并不像看上去那么美
记者 肖方元

老年人年纪大了，对于旅
行的诉求，比起把价格放在首
位考虑，更应该倾向于越少折
腾越好。不能让不靠谱的旅
行，给自己添堵。

饮食方面，老年人旅游要

吃饱吃好，以易消化、少油腻、
卫生的食物为主；住宿不求奢
华，但也讲究安静、干净、舒
适；出行交通工具的选择也是
重要一环，长时间坐车老年人
身体会吃不消。而有些低价

旅行团往往不能在吃、住、行
等方面让老年人玩得舒心。

老年人在报旅行团时，可
以多对比几家旅行社，并在网
上参考一下正规旅行网站提
供的报价，不要因贪小便宜而

因小失大。参团前一定要签
订规范的旅游合同，当老人权
益受到损害时，要留存证据，
用法律手段更好地保障自己
的合法权益。

父母年纪大了 要给他们不折腾的旅行

只花小几百元就能享受
五六天游玩数个城市的行程，
吃、住、交通、景点门票等费用
还都包含在内，这是现在不少
表面上打着低价牌旅行团的
特点，听上去极具诱惑力。市
民胡女士去年8月就参加了这
样一个团，游太姥山、武夷山、
厦门，全程 6 天 5 晚，只要 328
元/人，本以为捡了个大便宜，
实际旅途中却是各种糟心事，
让她败兴而归。

那次郁闷的旅游经历，胡
女士现在还记忆犹新。一个
朋友打电话给她，说在做理疗
的那家公司和旅行社搞活动，
会员可以享受 328元的低价去
福建，如果不是会员价格就
贵，要 768 元。朋友说会员也
可以推荐，已争取了两个低价
名额，问她有没有兴趣。300
多块钱就能到厦门等城市吃
住玩近一个星期？有这等好
事？因为是熟人推荐的行程，
胡女士又通过朋友向旅行社
再三确认没有额外的收费项
目才报了名。出发的第一天，
胡女士就后悔了，大巴赶了一
天的路，让她浑身难受，而且
领队在车上介绍行程时，说有

另行付费的旅游项目，“有些
景点门票不包含在内，70岁以
上才免，我们没到年龄的要
交，这和先前从朋友那听说的
完全不一样。”当时由于是朋
友参加公司活动报的名，没有
签旅游合同，胡女士想找领队
理论也不可能了，只得乖乖交
钱。“我们那个领队，根本就不
管事！到了景点她就不知跑
到哪里凉快去了，地导又走得
飞快，一个景点只给匆匆半小
时的游览时间，我们还没拍几
张照就被喊上车，由地导带着
去购物。”

虽说进店购物并非强制，
但老年人耳根子软，想给亲朋
带点旅游纪念品，经不住店员
的推销，团里不少老年人都买
了蚕丝被、茶叶、保健品等。
胡女士说，她也买了一条 998
元的蚕丝被，一回家就后悔
了，打电话给领队，被告知不
能退。“住得很一般，吃只包中
午一餐，团餐费另收，带去的
都是远离景点的小饭店，想自
己买都找不到店可以买，只能
交钱。景点基本是匆匆看过，
进店购物的时间反而一处就
安排了2—3个小时，不到点车

子就不走。有的人不买只好
干等，也不给上车。”总结那次
旅行，处处给胡女士带来不愉
快的体验。

市民王女士说，她的父母
也参加过几次这样的旅游，连
坐几小时长途车，十分折腾，
而且平时省吃俭用的老爸老
妈，每次回来都带着不少纪念
品，蜂蜜、保健枕及各式土产
都没少买。问老人旅行到底
怎么样，好不好玩，有没有吃
亏，还不好意思说。“也不知道
他们从哪里看到这些低价旅
游信息的，玩这么多天，那点
钱吃饭住宿哪够，都是羊毛出
在羊身上。”王女士把自己的
疑虑和父母说过多次，但父母
没怎么放在心上，他们认为反
正在家待着没事，只是出去旅
个游，又不会把人怎么样，而
且推销购物不买就是了。花
最少的钱，玩许多地方，在他
们看来还是值得的。

70 后陈女士对低价老年
团有不少话想吐槽：“现在许
多导游会把旅游信息发在朋
友圈，我最怕老妈看到这些低
价信息，万一抵不住诱惑上
当。但是她经常激动地发信

息给我，前几天还说‘我刚看
到一个去越南的团，吃住机票
全包 5天 4晚，只要 200元一个
人！’这里面没点猫腻我是不
信的。”陈女士还提到，现在有
的老年旅游团不仅仅是低价，
还有各种礼品赠送，“之前她
看过一条到华西的旅行团信
息，宣传海报上标明 99元/人，
还将草鸡蛋、大米、老鹅、陈醋
等礼品印在醒目位置，有七、
八样，提早报名还送鹌鹑蛋和
保温杯。”陈女士问有没有购
物，妈妈说要进三个店，她就
拦着没让去。为此，妈妈还有
点不高兴。“她还是想得过于
单纯了，不晓得这里边套路
多。”

记者从一些老年朋友分
享的旅行经历中发现，安排老
人购物、增加另行付费项目等
是 一 些 低 价 旅 行 团 常 见 的

“坑”。如果老人不买或不参
加，导游就会将其“丢”在景区
门口，老人一等就是个把小
时，只有等团里其他交了钱的
游客游览结束后才能离开。
有时买的东西也并不如说得
那么好，老人花了钱，却买来
不开心。

低价团怎么这么便宜？可能暗藏这些“坑”
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