
生若沉香
镇江一中 韩笑天

参观南京博物院，正好赶上海南沉香
木的展览。

没有器皿的金碧辉煌，没有锦绣的光
彩夺目，没有字画的栩栩如生。有的是一
种厚重的氛围，一份古朴的气息。沉香馆
的布置非常简洁，几块姿态各异、深浅不
一的沉香木静静地摆放在玻璃展台里，在
淡黄色灯光的照射下透露着丝丝神秘，吸
引着参观者的目光。

向里走，一块沉香木引起了我的注意
——这是一块扁长的木头，通体发黑，凹
凸不平的表面上有许多疏密有致的小孔，
虽然经过修饰，但还是可以看出这块木头

“饱经风霜”，似乎遭受过很大的创伤。向
下看，介绍的展板上写着一行字：沉香木

打钉法。这引起了我的好奇。
何为打钉法？经过搜索我知道了答

案：打钉法是一种获得沉香的方法。人们
在特定的树上钉上钉子，树心部位受到刺
激后，会大量分泌带有浓郁香味的树脂，
包裹住受伤的地方，久而久之这个伤口就
变成了沉香。简而言之就是损伤树木，再
让树进行自我修复……听上去简单，但漫
长的过程是何等的艰辛。经过几年、几十
年，甚至几百年的沉淀才能形成那一小块
沉香木。

这对钉上钉子的树木是一个极大的
考验，这份疼痛也代表着那唯一可贵的转
变机会。普通树木与世间珍宝之间就用
这几颗钉子维系着，只要形成了沉香木，
那么价值就不能再同日而语了！

沉香木不会腐烂，古代的人们就通过
这种特性来寻找沉香。将特定的树材沉
入水中，埋入土里，或者放入沼泽，多年之
后再捞出，寻找那一块没有腐烂的部位。
到了现代，野生的沉香木越来越少，人们
便创造出了许多种方法加快沉香木的形
成：火烧法、打钉法、种植菌种法等等，都
是先破坏树木再让其自我修复。更让我
震惊的是，对树的破坏一定要尽可能大，
如果伤口太小，树恢复的太快就不会分泌

出树脂，从而导致无法形成沉香木。
重新端详起展台里的沉香木。这些

沉香木从外表上看是丑陋的，枝枝丫丫，
坑坑洼洼，颜色深沉，大多以黑色与褐色
为主。如果放在野外，就像一个被遗弃的
腐烂的树根，只会被忽视。但沉香木奇就
奇在它不仅不会腐烂，而且还会散发出淡
淡的香气，有着极大的药用价值，极其珍
贵。我想这就是经受过痛苦的磨难才获
得的巨大转变吧。

“若非一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”
这正是对沉香木形成的最好诠释。面对
树干上无端造成的伤口，它不是自暴自
弃，而是分泌树脂，款款包裹，慢慢滋养。

“凤凰涅槃”般的经历让它成为了炙手可
热的宝贝。

想想生活何尝不是如此呢？面对压
力，或者说无端的压力，我们会像沉香木
一样先接纳痛苦，然后不断地修正自己，
最后克服困难，达到人生的转变吗？我想，
我们必须要像沉香木一样，即便困难“钉”
在我们身上，也要“分泌树脂”包裹住它，克
服疼痛，不断地自我愈合，像沉香木一般获
得质的飞跃。

站在海南沉香馆里，用心感受着沉香
木，感慨良多……

生若沉香，魅力永恒！
再看玻璃展台里的沉香木不再只是

丝丝神秘，而是迸发出一种磅礴的力量。
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小升初在孩子整个学习生涯中处于非
常重要的阶段，新学期开学，新七年级的学
生如何顺利度过小升初衔接期，佐岸教育校
长杨爱萍根据近 30 年初中教育、教学的经
验，为家长和同学们实力支招。

小升初衔接过程中可能会出现，如：考
试成绩下降，班级排名下滑；作业完成时间
延长，难题、错题较多；过度关注着装、发型
等，攀比心、虚荣心开始作祟等等问题。

进入初中，学习上遇到一些困难是正常
情况，家长要有一定的心理准备和承受能
力，要引导孩子开始面对自己的成绩和困
难；帮孩子一起分析存在的问题，多和老师
沟通，寻找专业帮助，而不是简单的批评和
责骂。

小升初学生进入初中后将面临学科数
量增加、学习难度加深、课堂容量加大、课堂
节奏加快等一系列变化，这些变化都将要求
学生的学习习惯、学习方法、作业速度相对
应的调整和提升，否则难以适应初中阶段学
习要求。

建议同学们每门学科要准备好课堂笔
记本、错题本，并监督按老师要求使用。家
长应着重培养孩子养成良好的晚自习习惯，
分配好每门课的作业、预习和复习时间，鼓
励孩子在校多完成作业，减轻晚上的作业
量，留出一定时间做拓展练习。

为孩子选择合适的课外辅导机构非常
重要，进入初中后，家长对特长类科目要做
好取舍，课外辅导以学科类为主，建议可以
初步接触一些编程类课程。佐岸教育根据
小升初孩子的薄弱环节、初中阶段学习特点
和要求，配备具有 20 年以上班主任经验的
老师，让学生的学习知识、学习能力、情感态
度和价值观等各方面有效提高，助力孩子实
现梦想。

俗话说好记性不如烂笔头，学习笔记
相信每个人都做过。那么，天天做笔记，
你就真的会做笔记吗？做笔记就是一字
不漏地抄老师的板书？做笔记就是把所
有知识都写在笔记本上，厚厚的几本，就
像一类手写体教科书？这些都是做笔记
的误区。

笔记做好了，将是提升学习成绩的一
大利器。因此，首先要弄明白，做笔记的
目的是什么？有用，才是笔记的核心。

一、如何在课本上做笔记
1、学会用符号做笔记 做笔记时，用

一些自己习惯的符号在课本上做标记，比
如三角或五角星表示着重、问号表示有疑
问、箭头指向相关内容、双横线表示重点
句等，这样就可以省去文字书写，再翻看
的时候也比较清晰。

2、批注或总结，语言简明扼要 把学
习心得或老师讲的重点、难点，随时随手
记在书上，如在原文顶部或后面的空白

处、行间、佳妙
处、最精辟处
等。这种笔记
方式，简单方

便，边阅读边听课边进行，对以后的复习、
巩固有着很好的提示和引导作用。

3、相互参照法 把相似或相关的内
容联系起来，形成系统知识体系。比如，
你发现第46页的内容与第28页的内容相
互关联，这时就可以在相应的地方画一个
向上的箭头，写上“与 28页观点相似”等
字样；然后再翻到第28页同样的位置，画
向下箭头，写上“与46页观点相似”字样。

4、注意做好区分 随着知识的增长
或经验的积累，你在 10 月份觉得似乎重
要而做标记的内容，可能到了 12 月就已
经掌握而不再是重点。所以，不要一味地
仅靠标记或记录学习，要有所区分，对已
经掌握的内容删除标记或对还需要进一
步复习的内容做着重标记。

二、如何做课堂笔记
1、打破传统习惯，使用框架三分法

面对一页空白的笔记本，首先用笔画出简
单的“一横一竖”“左宽右窄”的框架，将页

面分成三个部分，最上面的地方留作标
题，下面作为笔记的内容。这样，明确清
晰，一目了然。

2、养成取标题的习惯 如果给你一
页你半年前做的学习笔记，你是否能一眼
了解笔记的内容呢？标题可以一开始就
取好，也可以上完课再总结；可以是开放
式也可以是结论式；可以一个主标，也可
以一个主标一个副标。

三、如何做复习笔记
不同于课堂笔记，复习阶段的笔记，

是知识点的精华，是新知的迸发，是全面
系统的总结。

这时，做笔记就不要在原来的课堂笔
记上添加了，可以再找一个本子，进行梳
理总结、习题整理、方法总结。

错题集主要是对易错点和难点的集
中整理，提高复习效率；复习笔记记的更
多的是知识体系、框架思路、方法总结或
一些自己觉得有意义的东西等。

每个学科都有每个学科的特点，在复
习笔记的做法上也有所不同。

更 多 比 赛 详 情 和 课 程 请 致 电
88986288。

近日，贯穿整个暑假的新东方中学部
笔记大赛落下帷幕！

本次笔记大赛共有两轮，初一参加人
数达200多人，高一参加人数达300多人，
两轮累计投票数近 100w，访问次数近
150w，家长们的支持与孩子们的优秀笔
记，共同成就了这个夏天的辉煌！

今年举办的已经是第三届笔记大赛，
这是继第一届全国举办笔记大赛之后，镇
江自己连续举办的第二季笔记大赛。镇
江新东方初中部学科运营经理王敏老师
表示，“连续举办的第三届笔记大赛让我
们收获颇丰，老师们帮助孩子度过从小学
到初中，初中到高中的过渡期，学生们掌
握了记笔记的经验和方法，家长们则直观

地参与到了孩子的学习当中。”
这次笔记大赛面向的是初一

和高一的学生，因为这两个阶段
的学生处在学习的转折期，是学
习习惯养成的重要时期，王敏老
师解释，好的学习习惯可以陪伴孩子一
生，孩子培养学习习惯最重要的是预习和
复习以及认真听讲，而笔记则是最直观的
学习习惯。

“孩子的笔记记得好不好，家长可以
直观的看到，家长也能参与到活动中去，
虽然是一个活动，但是却是培养一个习
惯。”王敏老师说。

王敏老师表示，她所带的班级有六成
孩子参加了比赛，其中一个让她印象十分

深刻，因为没有及时关注比赛信息，参赛
的时候已经还剩最后半天时间了，孩子通
过最后半天时间，十分努力的加入进来。
孩子这种上进心可以说是举办这场活动
的意外收获。

最终这名学生获得了比赛最具潜力
奖。学生名叫谢佳妮，今年刚刚上初一，
对此她表示，“通过笔记大赛，她不仅掌握
了记笔记的学习习惯，也收获了比赛的紧
张和刺激。要是有机会还会接着参加。”

作者构思新颖，将
沉香木与人生的转变联
系在一起。“向里走”，

“向下看”这些写作角度
的转变不仅写出了沉香
木的样子，而且将它的

特点表现得全面完整。对比的运用让沉
香木坚韧的品质更加令人敬佩。对于沉
香木形成的描写也是文章的独到之处，读
了本文，同学们不光收获道理，也收获了
关于沉香木的知识。

新七年级学生
如何顺利度过
小升初衔接期
佐岸教育校长杨爱萍为您支招

不仅是一个比赛，
更收获一个好习惯更收获一个好习惯
新东方笔记大赛落下帷幕

新东方笔记大赛赛况激烈！

优秀笔记到底怎么写？
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