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京江晚报讯 8 名孕 30 周
以上的准妈妈，身着漂亮连衣
裙，腰系亮片三角巾，与市妇幼
保健院助产士俞蓉配合默契，在
医院活动室上演了一场精彩的

“生育舞”，引得台下准父母的阵
阵掌声，同时也拉开了该院在

“世界母乳喂养周”开展的“助力
父母，成功母乳喂养”主题活动
大幕。

“母乳是最自然、最营养、最
安全的喂养方式，对母婴好处多
多。可以促进产妇产后子宫收
缩，减少产后出血，降低患乳腺
癌和卵巢癌的风险，助于产后体
重下降。对于宝宝来说，母乳含
有0-6个月生长发育所需的全
部营养，而且母乳中含有独特的
抗体，可以预防呼吸道感染、过
敏、腹泻等疾病，减少儿童期肥
胖的发生。”一舞方罢，产科门诊
护士长凌茜紧接着带来了科学
母乳喂养的讲座，围绕产妇如何

保证充足的乳汁、解决乳汁不足
的办法、患上乳腺炎怎么继续哺
乳等话题，为家长逐一解开母乳
喂养方面的困惑。

28岁的章雅静是该院产科
的一名护士，生下儿子后的第一
次喂奶，并没有她想象中的容
易，“当时我奶量很少，在护士协
助下，用力挤才能挤出几滴。”章
雅静说，随着宝宝吸吮次数的增
多，她的乳头开始出现水泡，每
次喂奶都要忍受很大的痛苦，

“幸好病房里的护士为我纠正了
喂养姿势，痛感才减轻不少”。

回家后，章雅静出现了涨奶
的情况，她第一时间想到拨打母
乳喂养热线，根据专家的指导，
家人当天就给她进行了乳房按
摩，问题很快得到解决。

章雅静说，在母乳喂养的过
程中，儿子被发现有母乳性黄
疸，自己就停了几天母乳，改喂
奶粉，可是新的问题又出现了

——儿子吃奶粉后一直没有排
便，家里人急坏了，再次拨打了
母乳喂养热线，在专家“只要孩
子黄疸值不是很高，最好还是吃
母乳”的建议下，宝宝又吃回母
乳，排便也随之恢复正常。

如今，章雅静的儿子已经 5
个多月了，在她看来，正是有了
市妇幼保健院 24小时的母乳喂
养指导服务和家人的支持，才让
她在“一波三折”的喂养过程中，
有了支撑自己坚持下去的“定心
丸”，不至于在遇到母乳喂养问
题时就打退堂鼓。

“我院母乳喂养咨询门诊月
接诊量在百余人次左右，咨询的
问题主要集中于乳腺炎、乳头凹
陷、正确哺乳姿势等，像章雅静
这样急需正规专业指导的新手
妈妈有不少。此外，有的年轻父
母存在‘奶粉比母乳营养更全
面’的认识误区，这也需要我们
去及时解释和指导，帮助孕产妇

树立母乳喂养信心。”
为了让更多人了解到母乳

喂养的好处，多年来，市妇幼保
健院不断创新形式，积极倡导母
乳喂养，通过“孕妇学校”、母乳
喂养热线、母乳喂养咨询门诊等
方式，向孕产妇传递母乳喂养的
优势，帮助她们克服焦虑，提升
母乳喂养的信心。

专家提醒，生命最初的 6个
月，应对婴儿进行纯母乳喂养，
以实现最佳生长和发育，此后可
添加营养丰富的补充食物，继续
母乳喂养至2岁或2岁以上。母
乳喂养的过程中也许会遇到一
些困难，家人和医护需要给予支
持，为孕产妇增加母乳喂养的正
能量。如果遇到喂养难题，可多
向医生或者有经验的妈妈请教，
保持愉悦心情，那些小问题会慢
慢随着母婴默契的提升逐渐得
到解决。

（杨泠 冯煊）

京江晚报讯 昨天上午，镇
江市城管局联合京口区环卫所
和公益团队组织开展了“七彩假
日，垃圾分类，从我做起”主题活
动。

30余名青少年在家长的陪
同下跟随市城管局工作人员实
地参观了京口区酒海街垃圾中
转站，现场普及和推广垃圾分类
生态环保知识，并且把前期在家
中收集的矿泉水瓶、饮料罐、玻
璃瓶、纸盒等可回收垃圾集中进
行投放。现场志愿者们向中转
站的环卫工人赠送了西瓜、毛
巾、洗发水等慰问品，对辛勤在
一线工作的环卫工人进行了慰
问。

随后，小志愿者参观了位于
梦溪广场的京口区垃圾分类小
屋，了解垃圾分类的相关知识。
活动现场，主办方向每个小志愿
者分发了一个白色的可回收垃

圾筐，在活动结束后，小志愿者
将把家中可回收垃圾进行集中
收集，在家中进行垃圾分类。

市城管局相关负责人表示，
通过本次活动，正确引导广大市

民在日常生活中养成良好的文
明生活习惯，增强环保意识，共
同参与“垃圾分类”，为建设美丽
镇江贡献力量。

（戴勇 徐炼炼 范海罡）

日前，江苏大学环保协会在
社团成立 20 周年之际，走进七

爱眼护眼我先行
小“大使”获荣誉

京江晚报讯 为做好青少年
近视防控工作，昨天上午，润州区
七里社区联合市实验小学二（2）
班的师生来到京口区儿童青少年
近视防控基地，开展了为期半天
的“爱眼护眼我先行”公益活动。

学生们在医生的指导下建立
视光档案、查视力、听讲座，参观
了爱眼护眼展馆，体验了互动式
模型，上了一堂暑期实践课。工
作人员还为学生们颁发了爱眼大
使荣誉证书，希望他们能够在同
学中宣传推广近视防控知识。

（张驰川）

“绘趣书画 水墨荷香”
少儿绘画大赛举行

京江晚报讯 昨天上午，由
镇江旅游发展有限公司主办，金
山风景区协办的“绘趣书画 水墨
荷香”少儿绘画大赛在金山公园
举行。二十余位萌娃齐聚金山公
园用自己的画笔，将眼中最美的
荷花绽放于纸墨之上。

孩子们用最美的童心呈现出
金山荷花美景，经过一个多小时
的比赛和评委的评比，共有 6 位
小朋友分获一、二、三等奖。每至
荷花盛放的季节，都有众多游客
来到金山赏荷消暑。据市文旅集
团工作人员介绍，此次举办少儿
绘画大赛就是希望以荷为媒，凸
显夏日金山之美，用小朋友们童
趣的画笔，体现镇江城市山林的
独特美景。 （朱秋霞 王开）

市妇幼保健院创新形式，提升母乳喂养信心

“奶粉比母乳更营养”是认识误区

市城管局公益活动助推“垃圾分类”市军休四所
走访慰问军休干部

京江晚报讯 近日，镇江
市军休四所的工作人员对全
所 101 名军休干部进行夏季
高温走访慰问，向他们送上节
日的祝福和党组织的关怀。

通过登门入户，军休四所
对全所的军休干部进行了走
访，尤其是高龄、患病、独居、
空巢的军休干部，进行一对一
重点慰问。每到一名军休干
部家中，工作人员都会细致地
询问他们的身体情况，耐心地
听取他们的所需所求，并送上
一份慰问品。与往年不同的
是，今年的慰问品中除了防暑
降温用品，还增加了一本崭新
的《习近平新时代中国特色社
会主义思想学习纲要》，方便
军休干部足不出户学习最新
的理论知识。

此次走访慰问，是军休四
所贯彻落实市退役军人事务
局在全市广泛开展“大走访大
调研大落实大培训”活动精神
的重要举措，也是该所庆“八
一”党建系列活动的组成部
分。

（马彦如 石峰 曹悦）

戴勇 徐炼炼 文雯 摄

“扬中21味”
连续三年送进军营

京江晚报讯 7 月 31 日，扬
中市长江拥军社志愿者带着新鲜
食材，来到武警扬中中队，联合开
展“扬中 21 味”进军营活动。据
了解，长江拥军社已经连续三年
送味、送艺、送文化进军营。

“扬中 21 味”取自江洲文学
社会员采写的《扬中21味》一书，
汇聚当地名厨制作 21 道地方特
色菜肴，包括河豚、刀鱼、刀鱼馄
饨等。 （泽人 鄂启桂 朱美娜）

里甸街道光华社区，举办“环保
科普行”活动。大学生志愿者
在社区开展科普宣传教育活
动，并向居民发放调查问卷，作
环保讲座。 （干光磊）

日前，京口区住建局举办
住宅小区业主大会和业主委
员会实务培训，解读《镇江市
住宅区业主大会和业主委员
会指导规则》。（蒋莉 干光磊）


