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据了解，这位父亲骑着电
动车去给女儿买面条并不是第
一次了，能把这碗热气腾腾的
面条从面店运回四楼的家中，
这位父亲已然是一位老司机
了。经过当事人的详细讲述，
这次买面条的具体情况是这样
的：

前一天晚上，女儿做功课
到 11 点多了，突然感觉肚饿，
嚷嚷着要吃东西。大家千万别
奇怪，都放暑假了，怎么还做功
课到这么晚？这位父亲一声叹
息：哎，虽说是放暑假了，可各
种作业、小课纷至沓来，孩子未
敢有丝毫懈怠，一如既往地认
真对待，每天不复习到晚 11点
绝不熄灯就寝，就是这么倔强。

睡觉前吃东西是不好的习
惯，地球人都知道。于是，这位
父亲答应女儿，第二天的早餐
不再是稀饭、包子、咸鸭蛋老三
样了，改善改善。女儿想了想：
那就给我来碗砂锅白汤三鲜面
吧。

说起大清早的买面之旅，
这位父亲苦笑一声：她平时学

习蛮苦的，也没提什么过分的
要求，就满足她一下吧。其实，
这位父亲也有自己的小心思，
据他讲，以前出去买面条，骑的
是没有踏板但是前面有小铁筐
的电动车，一路哐啷哐啷地颠
簸到家，面汤起码洒了一半。
如今换了大踏板的电动车，两
脚稳稳地把盛面的小锅夹在中
间，一滴汤都不带溅出来的；回
到家看到女儿起来就能吃到热
气腾腾的面条，那满意的小眼
神让自己产生了巨大的成就
感，起个大早、花费 15 元钱，
值！几次一买，“技术”算是练
出来了，成了用电动车买汤面
的老司机。

说到这里，这位父亲坦言，
自己并不是刻意讨好女儿，平
时上学到校时间早，到外面去
买面条根本来不及，除非起得
很早，现在放暑假了，时间宽裕
起来，正好可以弥补一下。对
于网友们的点赞，这位父亲显
得很腼腆：其实也没什么大不
了的，女儿要摘星星摘月亮，咱
做不到，可是要吃一碗面条，还

是可以实现的。有网友说，为
什么不在家亲自给女儿做一碗
面呢？这样更显得有爱心。这
位父亲显得有些无奈：自认为
手艺还行，做出来的面条并不
难吃，但是女儿就喜欢吃外面
的面条，说外面的面条那种味
道在家里是吃不到的。也没想
到什么爱不爱的，纯粹就是一
种本能的反应。

爱孩子，从给他（她）买一
碗面条做起——备注一下，必
须是骑着电动车去买回来这种
有些难度的。虽然不知道女儿
对父亲起早去买面条这件事怎
么看，但很多网友以“过来人”
的口吻说道：嗨，能有啥感觉
啊？很正常的事情啊，我们小
时候都这样，大人嘛，给孩子们
买好吃的，纵然有些麻烦，但也
不至于非要搞得那么感动吧。

有些网友评论说：看着这
位父亲骑在小电驴上飞奔，脚
下是刚出锅的滚烫的汤面，虽
然配上了轻松活泼的音乐，但
总感觉心里有些酸酸的。

继续有网友说：画面和爱，

很有代入感，赞！
此时，就在微信群里大家

纷纷为这位父亲的爱点赞的时
候，一位群友的发言让大家瞬
间冷静了下来，他说：这个视频
里的做法不能广泛传播。众皆
愕然：为何？他接着说：这么烫
的汤面，万一车子颠簸了一下，
烫到脚可不是好玩的。要真是
那样的话，可真是付出“爱的代
价”了。

哎呀，可不是嘛，视频中这
位父亲穿的可是凉鞋，万一有
汤水洒出来——哎哟，那滋味，
想想都疼。

网友们的讨论并未到此就
结束。同样一则视频，有人只
看到了父亲对女儿的爱，有人
从安全的角度发表了自己的看
法，也有人从中看到了关于教
育与爱的深刻问题，透过这则
简单的买面视频，让大家直面
一个不容忽视的话题——我们
应该怎样爱孩子。

女儿要吃三鲜面 父亲跨上小电驴，走起

有一碗面叫“父亲的爱”，
多少儿女能吃懂
“父亲早起为女儿买面条”视频一出，网友们不淡定了

全媒体记者 徐毅

■说上两句：
一则父亲为女儿买面条的视频

竟然引起大家这么大的反应，是拍摄
这则视频的父亲始料未及的。这位
父亲坦言，自己翻看了大家的评论、
留言，获益匪浅，从一碗面条看到爱，
从一碗面条学会如何正确地表达爱，
这15元钱，花得值！看来，如何教育
子女还真是当今社会的一个重大课
题。人人都能就此发表意见，人人都
能表达自己的教育观与育儿观。道
理讲起来容易，关键是能不能做到？
可怜天下父母心，中国的爸爸妈妈
们，为了龙子凤女的将来，该狠狠心
了。

看完整视频，请戳这里

昨天，一则“父亲早起为睡懒觉
的女儿买面条”的视频在网上以及各
个微信群里引发热议：许多人为这位
有爱心的父亲点赞，起个大早，骑着
电动车去买回热气腾腾的面条，只为
女儿起床后就能吃到心仪的早餐；也
有网友反复观看了视频后，冷静地提
出，这位爱女儿的父亲如果经常这样
做，非但不是爱孩子，而是害了孩子，
养成爱睡懒觉、饭来张口的习惯，把
父母的关照爱护当成应当应分的事
情，长此以往并不利于孩子的成长，
一旦这种所谓的“爱”断了档，后患无
穷。

就在大家还在对这则视
频的画面、配乐还有体现的价
值评头论足之时，一个声音在
群里响起：还要培养孩子帮你
买，父母一味付出，不见得收
获感恩。

如醍醐灌顶一般，很多网
友纷纷表示认同这位网友的
看法。很多时候，做父母的会
把这句话挂在嘴边：我们为孩
子做的事情并不求回报，只是
尽到应尽的责任与义务罢了。

殊不知，这种“迂腐”的观
念害了多少孩子以及整个家
庭。很多父母把溺爱当成了
理所应当的付出，孩子也坦然
接受，觉得是天经地义的，一
旦这种付出缺少了、变淡了，
孩子就会抱怨：你们不爱我
了，我提出的要求你们满足不

了了。
难怪有教育学者痛心疾

首地表示：这么多年来，我们
许多家庭培养出的不是人才，
而是巨婴，不少大学生连简单
的日常起居都不能自理，丧失
了基本的生存生活能力，学历
再高又有什么用呢？

据了解，发出这个声音的
是一位过来人，是一位母亲，
在观看了“父亲为女儿买面
条”的视频后，她认为，往往是
父母付出越多，反而失望越
多，现在的孩子远不如我们当
初懂事。做父母的可以适当
放手，千万不要养成习惯，否
则，哪一天，断档了，（孩子）反
而会抱怨。

能说出这样话的人，必定
是一位有着切身体会的人。

很多做父母的始终遵循着一
条他们看似正确的道理：宁可
做过，不可错过，现在有条件
把孩子服侍得好一点，付出一
点代价又有什么呢？如果什
么都不做，或者做得不够，将
来孩子恨自己怎么办？

殊不知，很多现实的案例
中，孩子恨自己的父母，并不
是因为恨父母当初对自己付
出关爱不够多，而是恨他们付
出太多了，几乎是什么事情都
一手包办了，近乎把自己养成
了一个“废人”——没有自主
思考的能力，没有独立生活的
本领。

是啊，回想一下，大多家
庭都是父母给孩子准备可口
的一日三餐，又有多少孩子能
想到，给自己的父母准备一餐

并不需要太丰盛可口的饭菜
呢？即便有孩子这样做了，父
母大多也是作出异常感动、激
动的姿态，认为自己的孩子能
干、懂事，大加褒扬一番。然
后还要不忘叮嘱一句：以后不
要这样做了，你现在的主要任
务是学习，不要在这样的小事
情上浪费时间。

如此教育、如此的观点，
潜移默化中灌输给孩子这样
的理念——只要我把学习搞
好，一切事情都能搞定。事实
果真如此吗？

借用一句教育学者的话：
爱是双向的，特别是父母对待
自己的孩子，缺少了回馈的爱
是残缺的，是畸形的，要让我
们的孩子懂得接受爱，更要懂
得如何付出爱。

看似爱，实则害 不讲策略的爱当心后悔


