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害怕做胃镜？如今一颗“小胶囊”就能解决
半年来，100多名市民吞“胶囊”查胃

对于消化道疾
病患者来说，每次做
传统插管胃镜检查，
就好比“上刑场”，痛
苦又尴尬。今年 1
月，安翰磁控胶囊胃
镜“登陆”我市，受检
者只需随水吞下一
颗比普通药物胶囊
稍大的胶囊胃镜，通
过磁力定位，就可以
在与操作人员的交流中，轻松
完成胃部疾病筛查，整个检查
过程通常只需要十几分钟。

近半年来，我市已有100多
人体验过这种新型胃镜检查所

带来的便捷。而这种无麻、无
创、舒适化的胃镜检查方式，在
我国胃癌高发的背景下，也为
胃癌早筛、早诊、早治，提供了
一种新渠道。

检查全程18分钟 患者差一点睡着
近日，56岁的陈先生按照预

约时间，来到位于黄山西路上的
美年大健康镇江体检中心，由于
最近一段时间常出现胃痛、胃胀
的感觉，在挑选体检项目时，他选
择了胶囊胃镜套餐。

胶囊胃镜检查室不大，布置
得整洁明亮，内设有一套磁控胶
囊胃镜系统。当天 9:40，陈先生
在工作人员指导下，喝了三四杯
水，随后穿上带有便携记录器的
检查服，在检查床上侧卧躺好。
负责检查的操作人员蒋俊慧从储
存柜中取出胶囊胃镜盒，戴上一
次性医用手套当面拆封后，取出
一粒外形与普通胶囊相似的电子
胶囊——胶囊胃镜，放到陈先生
眼前，做了大致介绍。

在与陈先生核对身份信息
后，蒋俊慧举起胶囊定位器，与胶
囊胃镜靠了靠，感应灯亮起，胶囊

胃镜被激活。
看到这颗外形比普通胶囊略

大的胶囊胃镜，陈先生有一些担
心：“我喉咙细，能咽得下去吗？”
对此，蒋俊慧笑着解释，“胶囊胃
镜是由安全的医用高分子材料制
成，非常顺滑，小到 8岁的儿童都
可以咽下去，您就像平时咽水咽
饭一样，是不会出现吞咽困难的，
也不会对健康产生影响，不用紧
张，吞的时候，注意牙齿不要咬到
它就可以了”。

从蒋俊慧手上接过电子胶囊
放进嘴里，令陈先生意外的是，他
只喝了一小口水，就把胶囊胃镜
咽了下去。

胶囊胃镜进入食道，蒋俊慧
双眼紧盯两块显示屏，左手控制
定位摇杆，右手定格拍摄。在磁
控操作下，这颗胶囊依次在胃底、
贲门、胃体、胃角、胃窦、幽门等部

位“闲庭信步”，并不时翻几个
360 度的跟头，以对可疑病灶进
行反复观察和重点拍摄。

“检查结束了。”9:58，蒋俊慧
身旁的检查床上，得知检查已经
完成的陈先生揉了揉惺忪的睡
眼，移步至操控桌前，蒋俊慧一边
回放检查录像，一边指出炎症所
在。

对于此次“不一样”的胃镜检
查体验，陈先生连连叫好。陈先
生说，自己的老母亲因病需要定
期检查消化道，每次做传统插管
胃镜检查都成了老人的一桩“心
事”，受到母亲紧张情绪的感染，
陈先生也对传统胃镜产生恐惧，

“来检查前，我都怕了好几天了，
不过还好 ，没什么反应 ，挺不
错”。有了这次亲身经历，陈先生
准备下次也让母亲试一试这种新
型胃镜检查方式。

精准磁控检查 查胃拍照不留死角
“胶囊胃镜”全称为“磁控胶

囊胃镜系统”，是我国自主研发并
获得国家药监局三类医疗器械注
册证的高科技产品。一套完整的
磁控胶囊胃镜设备，由磁控胶囊
胃镜控制系统、控制和显示软件、
胶囊胃镜机器人、便携记录器和
检查服、胶囊定位器五部分组成。

“胶囊的尺寸为 11.8×28 毫
米，比普通的感冒胶囊大一些，基
本不会产生吞服困难的情况。”蒋
俊慧说，吞服后，受检者只需在检
查床上躺 15-30 分钟，根据磁场
感应原理，受检者体内的胶囊胃
镜会与设备产生联动，再通过操

控摇杆控制胶囊胃镜在体内运
动，并实时高清呈现在显示屏
上。此外，还可以根据需要，无角
度限制、无方向限制对病灶拍
照。检查完成后，检查录像会上
传至专家库，由专家阅片，从而达
到全面观察胃黏膜并做出诊断的
目的。

除避免了插管，受检者也无
需麻醉，实现了无痛、无创的胃镜
检查，检查后，胶囊胃镜会随肠道
蠕动自然排出体外，一次性使用，
不存在交叉感染的风险，而且随
查随走，检查完后即可正常进食，
乘机、过安检也不会受到影响。

由全国 7家三甲医院开展的
350例安翰磁控胶囊胃镜与电子
胃镜的双盲对照研究结果表明：
在对胃部疾病的诊断准确性方
面，安翰磁控胶囊胃镜系统的检
查结果和电子胃镜的一致性为
93.4%。该文章已作为封面文章
发表在美国知名消化学术期刊
CGH上，获得国际国内学术界的
高度认可。

目前，磁控胶囊胃镜已经覆
盖全国 31 省市自治区的数百家
医院及体检机构，为市民带来了
一种更加舒适、更加便捷的胃镜
检查方式。

磁控胶囊胃镜
补充胃镜筛查手段

我国是胃癌高发国家，由
于胃癌早期没有明显症状，平
时胃部的不适感又容易被忽
视，因此，患者一旦发现胃癌，
往往就已经到了中晚期，失去
了最佳治疗机会。

目前，胃癌筛查的最佳手
段就是胃镜检查，早期胃癌若
被发现，经过规范化治疗5年生
存率可达90%。然而，由于对电
子胃镜检查的恐惧，很多患者
不到万不得已，不会接受胃镜
检查。而磁控胶囊胃镜的出
现，则为这部分“想做又不敢
做”的人群带来了希望。

美年大健康镇江体检中心
顾问朱琴表示，根据我国国情

和胃癌流行病学，建议年龄 40
岁以上人群，每 1-2 年进行胃
镜检查。胃癌高发地区人群，
既往患有慢性萎缩性胃炎、胃
溃疡等胃癌前疾病，幽门螺杆
菌阳性人群，胃癌患者一级亲
属，以及存在高盐饮食、喜欢腌
制饮食、好烟嗜酒等胃癌高危
因素的人群，可适当增加检查
频率。朱琴还提醒，磁控胶囊
胃镜也有部分禁忌人群，比如
体内安装有心脏起搏器、药物
注射装置、人工耳蜗等人群，以
及吞咽障碍人群，肠道狭窄、肠
梗阻人群，胃大部切除术后患
者，孕妇均不建议做磁控胶囊
胃镜检查。 (朱琴 杨泠)


