
6 月 26 日下午 3 点，我市体育会
展中心会展馆标准篮球场上，10 多
个孩子正在进行投篮训练，还有五六
个孩子在教练的带领下做着体验游
戏。耀动篮球培训营是由体育培训机
构租用会展中心场地开办的，专门针
对4-18岁青少年进行篮球培训。暑
假班每期16节课，每课2小时，目前报
名的孩子已超130人。

正在训练的中山路小学六年级的
仇汐汀是其中唯一的女生，她的球技
与男孩子相比一点也不逊色。“SO
HAPPY !”外向开朗的仇同学响亮地
喊出了参加篮球训练的感受。

在场边看孩子训练的艾子晨的妈
妈说，小艾同学今年小升初，考试一结
束就要求来打篮球。他们也是考查了
之后才选定了耀动篮球培训营，全木
制地板、篮球架用上了特制软包，安全
措施做得很到位。孩子的小课也多，
抽出时间来参加篮球训练最主要的原
因是让他趁着暑假好好地跟“志同道
合”的小伙伴们一起玩，提高身体素
质，能够更好地应对即将到来的初中
学业。

在今年 4 月举行的省智力运动
会上，我市魔方代表队小选手佴梓
谦为我市夺得省智运会首金。佴梓
谦妈妈赛后介绍，她希望孩子有个
快乐的童年，因此对他的教育比较
宽松。这块金牌可以说是孩子“玩
出来”的，逢寒暑假每天的下午一点
准时到俱乐部报到，玩到晚上八九
点钟才回家。玩魔方让孩子的自理
能力、心理素质都不错，妈妈对他特
别放心。

极速魔方俱乐部王圣杰介绍，今
年暑期培训不仅基础入门班，还有提
速班、高阶异形班都特别受欢迎。魔
方这项动手动脑的益智运动，孩子们
觉得神奇、从玩中得到乐趣。家长则
是考虑到能培养孩子多角度分析、分
类处理问题的能力，有助于提高记忆
力、空间感。

对于孩子们来说，假期本来是应
该尽情玩耍的。让孩子们开心快乐参

加体育活动，在玩
中学、学中玩，释放学

习压力，也是中小学校放寒
暑假原本的目的所在。

暑假前夕，市体育馆陆续推出了
乒乓球、羽毛球、跆拳道暑期公益培训
班，12 节课学费全免，培训班受欢迎
程度完全出乎了组织者意料。其中招
收2013-2015年出生的幼儿园孩子的
乒乓球班，6月3日通过“体育伴你行”
微信公众号转发后，第二天，200个名
额全部一抢而空。培训对象为 7-13
周岁孩子的羽毛球班，100 个名额在
消息发布后4小时内全部报满。

体育培训班为什么如此受欢迎？
市体育馆馆长华曼雷认为，实打实的
培训内容，不花钱接受正规的体育培
训，是公益班受到热捧的原因之一。
而暑期体育培训受到追捧，更主要的
原因是得益于家长观念的改变，市场
的多元化需求。

“体重超标了,想给孩子减减肥。”
“孩子从小就喜欢打篮球，平时忙学
习，没时间练习，让他利用暑假提高球
技。”“孩子暑假独自在家，一天就玩手
机、打游戏、看电视了，参加体育运动
既能让孩子走出家门，又锻炼了身体，
蛮好的。”“中考体育总分 40 分呢，这
可得重视起来。”……体育培训市场的
刚需，催生了众多体育项目，甚至是小
众项目的开班。

搏翼足球俱乐部是在市足协注册
的六家专业的青少年足球培训机构之
一，他们今年暑假的报名人数比去年
翻了一倍。俱乐部工作人员介绍，不
少家长报名时表示，文化课是家长要
孩子们去上的，而足球培训班是他们
和孩子共同的决定，“夏天在绿茵场上
尽情挥洒汗水，既符合孩子们热爱运
动的天性，又磨炼了意志，还能让他们
懂得团队协作。”

王女士的孩子今年秋季就要升初
三了，她的孩子中考测试项目中的
1000 米跑步、引体向上总是不达标。
平时孩子课业负担较重，没有大块的
时间进行集中锻炼和接受体育培训，
光靠学校一周几节体育课的练习远远
不够，暑期找田径教练加练十分必
要。“中考体育现场测试的34分，最好
是一分不丢。”

暑假前夕，居正击剑俱乐部在南
徐新城开业了。短短一周的时间，就吸
引了百余位中小学生前来体验这项“贵
族”运动。俱乐部负责人种燕表示，击
剑运动是镇江的优势运动项目，专业运
动员取得了不少好成绩。但是普通孩
子很少能接触到这项小众运动，居正击
剑俱乐部将致力于推广发展这项运动，
让更多的孩子圆“剑客”梦。

小学生贾子墨这个暑假除了报了
数学、英语培训课外，也报了围棋、魔
方、羽毛球、游泳、吉他培训班。4月，
贾子墨作为专业选手参加了省智运会
围棋、魔方比赛，爸爸希望通过暑假两
个月的集训，可以让他在这两个项目
上专业有一个新的提升。贾爸爸认
为，“孩子的成长应该是多方面的，在
学校主要的精力要放在文化课的学习
上，放暑假了应该给孩子报些体育、艺
术类的培训，培养他的兴趣爱好，不仅
能丰富假期生活，也对孩子的全面发
展有帮助。”

在耀动训练营，篮球已不仅仅是
一项体育运动，更是教育。他们在训
练中引入素质教育模型，培养学员的
自我管理、认识自己、全面抗压、消化
批评等能力，让学员不仅拥有矫健的
身材，更要成为学习型人才。

体育会展中心暑期推出的少儿体
适能训练，也是将注重孩子全面发展
的理念应用于实践。教练观察 4-12
岁的儿童体验运动器材的过程，对孩
子的专注力、耐力、平衡力、爆发力、灵
敏度等与运动和心理相关的指标进行
科学评估。根据孩子的不同运动特
点，进行健康体适能和竞技体适能训
练，以提高孩子的运动水平、身体素
质、交际能力、学习能力。

采访中，不少体育培训机构已经
意识到，并将智商、情商、动商共同组
合发展的理念运用到实践中。越来越
多的家长，像贾爸爸一样更加注重孩
子的全面发展。他们普遍认为，体育
活动是开发智力、促进心理健康发展
的有效手段。孩子通过参加体育运
动，智力、心理、品德、社会意识等方面
都会得到培养和提高，这些都是现代
社会中孩子成长所必需的综合素质要
求。青少年参加体育培训，不仅可以
学会技能，更重要的是在这个过程中
能够锻炼意志品质，勇于面对挑战；能
够学习到团队精神，对孩子的全面发
展颇为有益。

（尹萍）

又到一年暑假时。每年的暑期，都是各类青少年培训的黄金档期。从语、数、外文化
课到书法、美术、乐器艺术培训，各式各样层出不穷。近年来，我市体育培训也“异军
突起”，除了夏季最为热门的游泳，篮球、羽毛球、乒乓球、足球、棋类、魔方……
甚至田径、击剑也成为了颇受学生、家长青睐的培训项目。
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