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5 月 19 日，初夏时
节，白娘子公园草木葳蕤，温度

适宜。镇江市江滨实验小学的 40 名
学生和家长，共同参加了由镇江报业传媒

集团小记者活动中心组织的亲子定向越野
活动。活动全程由南京一家定向俱乐部进行
专业指导。大家借助着指北针，在一张详细的
地图上逐个找各个点标，并进行电子打卡。活
动中，家长与孩子之间有了更多沟通，更加亲
近了大自然。也让孩子们增长了知识，锻

炼了体能，度过了一个快乐而有意义的
周末。 （杨晨亮）在奔跑中收获
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5 月 19 日，我报名参加了由
镇江报业传媒集团小记者活动中
心组织的定向运动。

活动开始，我和四（2）班的王
一诺同学组成了一个小队，我们
拿着地图认真开始研究，并确定
了打卡点的大概方位，以及附近
的重要参照物。随着教练一声令
下，我和王一诺冲出起跑线，向第
一个点位跑去，完成第一坐标的
打卡任务，我们信心十足，接着我
们依次找到了许多打卡点，虽然
这时我们跑得很累了，但心里十
分高兴，感觉任务完成在望。哪
知道，在第八个点标，出了一点差
错。我和王一诺想快速完成任
务，跑着奔向第八个点位，我们边
跑边看地图，四周张望，寻找打卡
器，就在重新看地图时，发现地图
上点位四周是一片空旷的广场，
再看看我们现在的位置是树木环

绕，我们赶紧停下来，冷静思考，
仔细研究地图，相互提醒，找正确
位置，经过商量和对照，发现我们
跑过了，只得跑回第八个打卡区
域。这时，我已经非常疲惫，身子
变得沉重，腿上像灌了铅一样，豆
大的汗珠从头上滚落，我正想歇
一歇，可看到其他同学都在不顾
疲劳地完成任务，又想拿到好名
次，便咬紧牙关，重振精神，一鼓
作气完成了后面的打卡任务。

在我与王一诺的合作下，终
于获得了前十的好成绩，虽然没
有获得第一名，但看着排名表，心
里还是乐滋滋的，我通过自己的
努力，完成了定向运动，学会了与
同学们团结合作，学会了定位，探
索等户外技能，还学会了坚持，觉
得一切汗水都是值得的。

（指导老师 仇建慧）

记一次快乐的定向运动
四（4）班 黄智贤

今天，我参加了小记者活动
——白娘子文化园定向越野赛。

我和彭思源组成了一队，分
在第四组，虽然不是第一个出发，
但我还是非常紧张，生怕在许多
人面前“丢丑”：跑的没有低年级
的同学快。时间像飞箭，一眨眼，
三组人已经出发，前面的同学已
经消失在视线里了。“三、二、
一！ 第四组，走！”老师的号令
一出，我迫不及待的打了卡，像猎
豹捕食一样向前冲去。不一会儿
就追上了前面的同学。可是由于
我一开始跑的太快了，几乎是五
十米冲刺的速度，跑了还没几分
钟，便累得上气不接下气，速度也
明显降低了许多。可是，爸爸一
直紧紧的跟在我身后，一声声“加
油”“快到终点了”给我打气，我
咬紧牙关，拖着沉重的双腿，坚持
着往前冲。终于，我超越了前面
三组的同学，以 24 分钟的成绩，
到达了终点。

唯一美中不足是我漏打了 4

号点的卡，也许是
我没有注意到打卡成功的“滴滴”
声。但是成绩单已经出来，也不
能再回去补救了。虽有遗憾，但
总体说，第一次参加这样的活动，
能第一个抵达终点，还是让我很
开心的！

今天的这个活动我觉得很有
意义，它不是简单的让你跑步，还
要在身体高速“运转”的同时，大
脑也要高速“运转”，还考验参赛
者的观察能力和细心。瞧，像我
今天漏打了一个点，就是因为我
不够细心，这种事不管是生活里
还是比赛中，最好别再发生。换
句话说，我想我以后一定得细心
点了。在运动的快乐中，发现自
己的不足，这是我今天寻到的最
大的宝藏。

（指导老师 徐小娅）

“寻宝”记
四（6）班 李渊翔

5 月 19 日，镇江报业传媒集
团小记者活动中心带领我们江
滨实小的部分小记者在白娘子
公园组织了一次非常有意义的
定向越野活动。

一大早，我和妈妈便来到了
集结地点。定向越野俱乐部的
大哥哥给我们每个人发了地图、
指北针和打卡指环，并向我们耐
心地讲解了活动流程。活动开
始了！我拿着地图和指北针奋
力向前跑，边跑边四处寻找第一
个目标打卡点的位置，终于在一
个小树林的拐弯处找到第一个
目标点，第一次成功了，就让我
对下面的路程更加有信心。妈
妈在旁边说：“宝贝，你要边跑边
观察地图上的标志，并把回程的
点一个一个记在心里，回头就直
接去打卡就不用再到处找了。”
我接受了妈妈的建议，在奔跑

中，我暂时忘记了身体的疲劳，
努力坚持朝下一个目标前进。
有时累的想停下来歇歇，可是看
到别人都很卖力地向前，我又坚
持不断给自己打气：再坚持一
下、再坚持一下。最后我以26分
59 秒的成绩获得女生组第一
名。我特别高兴，虽然身体很
累，但我收获满满。这次活动让
我更深的了解定向运动，它是一
项智力与体力并重的运动。它
不仅可以强健体魄，而且还能培
养人独立思考，独立解决所遇到
困难的能力和良好的逻辑思维
能力。

非常感谢小记者活动中心
带我认识定向运动，也让我喜欢
上定向运动。相信这次的经历
在以后的学习生活中会给我很
大的启发和帮助。

（指导老师 刘爱华）

难忘的定向越野活动
四（1）班 蒋雨彤

什么是定向越野呢?通过教
练的介绍我知道了定向越野是指
借助指北针找到地图上标识的
点,然后按顺序到各个点打卡,用
时最短者获胜。

我和同学周增彦一组,教练
把地图、指北针和指卡这三样宝
贝发给我们,我们来不及仔细研
究就迫不及待地向前跑去。一边
跑我们一边搜寻黄白旗子,那是
打卡点的标志。很快我们就发现
了一面黄白旗子，很多人都拥上
去打卡。妈妈在后面提醒我:“看
看代码对不对?”我仔细一看,代码
不对,只听工作人员说：“这是女
生的第一个点,不是男生的，大家

要看仔细呀!”这时我和周增彦赶
紧把地图拿出来研究，真是心急
吃不了热豆腐。终于我们寻找到
了第一个点，我俩赶紧把指卡靠
上去，“滴”的一声,打卡成功啦!

等我们到达终点时，已经累
得筋疲力尽了，可是我们顾不上
喘一口气,立即原路返回。回到
起点处教练把我们的成绩打印出
来：35分钟。虽然比第一名慢了
5 分钟,但我们也顺利完成了任
务。

定向越野活动真有趣，这真
是一次脑力加体力的大比拼！

(指导老师 陈妍)

有趣的定向越野赛
二（1）班 赵璟晨

5 月 19 日早上，爸爸妈
妈带着我和弟弟去了白娘子
公园参加小记者的定向越野
活动。我是第一次参加这个
活动，非常的好奇，这是一个
什么样的活动呢？

在教练的指挥下，我们
首先做了几项热身运动，接
着教练将我们分成了男生组
和女生组，然后教练给我们
发了此次活动所需的地图、
指北针和打卡器。活动开始
前，教练给我们简单的介绍
了一下这个活动的目的，然
后给我们讲了规则，比如说
地图上的棕色代表的是道
路，深绿色的是森林，黑色的
是建筑……接着教我们如何
使用指北针和地图。

活动开始，我和弟弟，还
有另外一个小记者组成了一
个小队，我们三个互相帮助，
有的看地图，有的寻找打卡
点，一号，二号、三号……我
们顺利的找到了八个点。可
是在寻找第九个点的时候，
我们把方向搞错了，直接走
到了游乐场里面，怎么都找
不到，我急得像热锅上的蚂
蚁团团转。后来我们静下
心，仔细的对照地图，终于找
到了。最终，我们小队从 9
点 29分走到了 9点 56分，排
名第四。

我从这次活动中学到了
很多地理知识，也知道了团
结的重要。希望下次还能参
加这样的活动。

（指导老师 董苏苏）

定向越野
二（4）班 成天悦

今天我们参加了在金山湖
白娘子公园举办的“定向越野”
活动。指导老师先发给每位参
赛同学一个指北针，一张地图和
一个打卡器，带领大家做了扩
胸、舒展身体等热身运动。在讲
解了活动的具体内容和注意事
项后，我们就出发了。

我和邱洛萱、程馨熠一起，
组成了一个团队。我们根据老
师的建议和注意事项，相互讨
论，互相帮助，根据老师给的地
图，一个点一个点的寻找、打
卡。一开始，同学们可兴奋了，
迫不及待地想完成任务，一个个
跑得飞快。可是，跑了一会儿就
跑不动了，气喘吁吁的，只能跑

跑走走。在大家的共同努力下，
我们完成了11个地点的打卡，成
功到达了终点。

在这次活动中，我体会到了
团结就是力量。我们三位同学
在活动过程中相互帮助，拧成一
股绳，劲往一处使，相互鼓励，一
起坚持到了终点。不仅完成了
本次活动，还增强了同学之间的
友谊。

同时，我更加懂得了生命在
于运动，运动在于坚持。在运动
中，锻炼了意志，坚定了信念。
生命不息，运动不止。运动才能
健康，运动带来快乐。

（指导老师 曹蕾）

我运动，我快乐
三（1）班 郦若悠


