
周刊周刊
风采 投稿邮箱：jjwbxwchb@163.comA20A21 2019年5月8日 星期三 编辑 古瑾 版式 郑海仑 校对 小伟

以专业技能和热情态度，展现专科“天使”风采
孙卉 杨泠

随着护理专
科的发展，现代
护理分工逐渐细
化，专科护士顺
应时代而生。在
江苏大学附属医
院，就有这样一
群“专家型”护
士，在各自的专
科岗位上挥洒汗
水，在协助医生
诊疗、提高医疗
水平、减轻患者
痛苦、促进患者
康复等方面发挥
着不可替代的作
用。

今年的“5·
12”国 际 护 士
节前，15名江大
附院的专科护士
现身说法，展现

“白衣天使”的高
品质护理技能，
以及专科护士工
作的专业化、精
深化、多样化。

李峥璟：
全身心投入

临床营养工作中

作为江大附院首位国际伤口治疗
师，李峥璟长期参与伤口治疗中心的工
作，并积极参与全院伤口护理会诊及皮
肤护理学组日常工作。2017 年，李峥
璟成为江苏省临床营养专科护士，专职
负责科室胃肠肿瘤患者加速康复护理
工作，大大减轻了胃肠肿瘤患者围手术
期的不适，加快了其康复时间，与此同
时还负责全院临床营养规范化实施相
关的培训及检查工作。在临床工作中，
李峥璟一直重视经验总结和科学研究，
撰写护理论文共6篇，开展市级科研两
项。

作为一名带教老师，李峥璟承担镇
江高专驻点班的外科护理学的教学及
技能培训，同时负责全院实习生、进修
生的带教管理工作，带领同学多次获得
技能比赛奖项，在市级微课比赛中获得
一等奖的好成绩。

赵燕燕：
帮助病人重燃生活希望

赵燕燕2011年10月取得江苏省危
重症专科护士证书，并深知护士工作不
能简单地停留在打针、发药、执行医嘱
上，更重要的是丰富自己的理论知识和
实践经验能力。

为了提高肢体功能障碍的脑血管
病人日后生活质量，她将学到的新理论
应用到护理实践中去，制定了偏瘫病人
康复计划，取得了很好成效。

2014 年冬天，科室收住一 40 多岁
的脑梗塞的女性病人，左侧肢体偏瘫，
情绪不稳。她每天都耐心向病人讲解
病因，一次次做心理疏导。为其进行治
疗与康复训练，从手的控制训练，到下
肢肌力，关节活动度及感觉的恢复，就
在这点滴训练之中，病人慢慢下地，可
做简单事，大小便可以控制，又重新燃
起了对生活的热情。

魏青：
化“腐朽”为神奇的
国际造口治疗师

魏青，副主任护师，国际造口治疗
师，江苏省伤口造口专科护士，江苏省
伤口造口护理专业委员会委员，江大附
院外科总带教秘书。

她热爱自己的工作，不少造口患者
通过她的精心治疗和护理改善了生活
质量，重拾生活自信。

魏青负责江苏大学伤口造口失禁
专业研究生、南京国际造口治疗师学校
学员的带教，和江苏大学及京江学院教
学。

她还负责发造口护理会诊及造口
护理门诊，主持造口循证护理，循证护
理项目“基于最佳证据的造口术前护
理”；负责亚专科项目建设，大肠癌疾病
围手术期护理及失禁性皮炎护理。并
开展造口病人家庭随访、爱心讲堂、造
口联谊会、造口探访、大肠癌公益宣传。

倪益益：
奋斗的青春，
生命的魅力

倪益益，江大附院神经外科专科护
士，神经外科副护士长。

作为院内首位省级神经外科专科
护士，倪益益在专科护士学习回来后，
根据神经外科患者疾病特点，针对吞咽
障碍及失语患者，通过功能障碍训练方
法及工具，与康复科合作开展功能康复
训练的指导工作，取得了明显的效果。

协同江大研究生开展循证护理，采
取穴位按摩及中医理疗的方式，减轻患
者胃肠道并发症，促进康复。在此基础
上重视临床护理创新及护理科研发展，
目前带领科室成员申报专利 5 项并已
全部授权，其中本人专利授权 1项，论
文发表 3篇，科室正在申报的专利有 8
项。今年还协助科室申报成功了一项
以专科护理为主导的市级继续教育。

谭小翠：
从心做起，真诚相待

谭小翠，江大附院脊柱科专科护
士，这几年，她先后参加了医院组织
的多项护理比赛，其中个案比赛和品
管圈比赛分获二三等奖。

在专科建设方面，谭小翠积极参
加骨科的各项专科工作，协助护士长
完成了医院的PDCA活动，有效提高
了防栓措施的落实率。此外，积极参
加护理延伸活动，将自己所学到的知
识运用到提升患者的护理质量中。

积极发表骨科专科论文，有一项
实用新型专利已被国知局成功受理。

毕荣华：
倾心而往，一路向前

毕荣华，副主任护师，江大附院
儿科副护士长，同时承担着江苏大学
儿科护理学的教学任务。

2013年，毕荣华争取了有关极低
出生体重儿 PICC 集束化护理模式的
课题，2015年结题时获得2015年度镇
江市医学新技术引进二等奖。2016年
获得镇江市科技进步奖，新生儿换血
技术在 2018年获得镇江市总工会十佳
合理化建议。

还记得那个 650 克的巴掌宝宝在
她和她的团队精心护理下成功出院，
创造镇江市胎龄最小，体重最轻的纪
录吗？

毕荣华利用自己专科护士的优
势，联合科室的伙伴，精心打造服务
品牌和特色亮点，将早产儿宝宝秀、
哮喘之家联谊会、生长发育检测课堂
等活动延续至今，对于早产儿宝宝，
还开展了延伸护理、院外家访并创建
了微信平台，智护训练的开展和实施
也促进了护理的优质化。

陈霞：
不忘初心，砥砺前行

作为手术室的副护士长，陈霞在做
好护理本职工作的同时，协助护士长做
好科室的管理工作，同时还注重对病人
进行心理护理，帮助病人树立战胜病魔
的信心，积极配合医生的手术。

作为手术室的一名省级专科护士，
陈霞将专科护士培训中所学到的理论
知识、实践技能和科研能力运用到实际
工作中去，并分享给同事。专科护士学
成之后，陈霞协助护士长成功举办了两
期镇江市手术室专科护士培训班，制定
了专科护士培训手册，对学员的护理个
案、专科拓展进行专项指导。在亚专科
建设方面，陈霞协助护士长制定了亚专
科建设项目具体方案，并指导亚专科组
长完善亚专科手册相关材料。

张曙：
全力打响保“胃”战

江大附院消化专科现有专科护士
5名，近年来，大家充分发挥自身优势，
服务于临床一线，在专科建设上群策群
力，取得了令人满意的成绩。

包括张曙在内的专科护士在日常
护理工作中立足于专科，将病房质量持
续改进作为工作重点。在专科建设方
面，先后多次组织参与 IBD 患者病友
会，协助建立档案。

2018 年以来，建立并完善了炎症
性肠病及内镜手术护理两个亚专科内
容，先后完善了居家灌肠延续性护理内
容，新增了小肠检查健康教育内容等，
先后申报国家实用型专利两项。

抓好临床一线专科护理工作的同
时，注重自身科研能力的培养与提升，
积极申报课题项目，注重新技术新项目
的临床应用，2018 年获得省级护理个
案比赛优秀奖、院内新项目比赛三等
奖。

夏青：
坚守产科“阵地”28年

夏青，主管护师，江苏省母婴护
理专科护士，从事助产、产科护理工
作 28年，擅长助产、母婴护理、产科
危重症护理及产科延伸服务。担任
产科带教秘书，帮助带教老师掌握
临床带教方面前沿的知识，在江苏
大学及市级层面多次获奖。

在科研方面，参与完成妊娠期
糖尿病课题一项，发表统计源核心
期刊论文一篇，省级期刊论文数
篇。参与科室循证护理项目，负责
科室亚专科护理项目——妊娠期高
血压疾病。参与设计新型护乳罩、
母婴亲子枕及新生儿足跟采血垫，
并申请国家专利。

任产科品管圈圈长，协助护士
长带领团队对科室存在的问题进行
头脑风暴，运用 PDCA 进行质量控
制。夏青始终秉持着以“产妇-家庭
为中心”的服务理念，指导参与了孕
妇学校、助产门诊、母乳喂养咨询门
诊，床旁护理、产后延续护理等服
务。

尹卫：
让甜蜜不再是
一种负担

2015 年，尹卫取得江苏省糖尿
病专科护士证书，作为护士长，她与
团队一起，用爱心为患者服务。

成立了“江大附院糖尿病病友
之家”，目前已纳入会员 7000余人，
每月组织糖友们活动一次；利用短
信平台、微信群进行糖尿病健康教
育知识宣传，解答患者提问；利用公
众号宣传科室医疗、护理进展、文化
建设、糖尿病健康知识宣传；协助国
家 标 准 化 代 谢 性 疾 病 管 理 中 心
（MMC）筹建、管理，目前管理患者
数量800余人。

在尹卫的带领下，内分泌代谢

科护理组获得“镇江市青年文明号”
称号、镇江市优质护理示范病房、江
苏省住院患者高血糖管理项目一等
奖、全国住院血糖优质护理示范单
位称号等多个奖项。

严凌华：
总有一些深情，
只有患者懂得

“金杯银杯，不如患者的口碑。”
这是江大附院省级肿瘤专科护士、
副主任护师严凌华的人生信条。

严凌华在一项市科技局专项基
金课题中，通过技术手段，解决了接
受放化疗患者出现口腔溃疡这一难
题。此外，在超声引导+塞丁格技术
行 PICC 置管、开展延续服务、疼痛
专科护理手册的制定、专利发明等
都做出了不凡的业绩。先后取得了
健康管理师、PICC 资质证书、血管
通道证书。在医学期刊上发表了十
多篇论文，在学术交流中先后获得
了省肿瘤护理学术会议二等奖、华
东六省一市护理学术会议优秀论文
奖、第三届东方静疗高峰论坛三等
奖等荣誉。

严凌华知道肿瘤患者的心理比
较脆弱，因此运用专业语言安慰患
者，稳定情绪，激发患者治疗信心。
她在 PICC 置管患者血管条件不佳
的情况下，安抚患者紧张情绪，在
PICC 穿刺过程中，精确进针，精湛
的技术得到患者和家属的认可。

周燕：守护生命的使者

2010 年，急诊透析一位 80 多岁
的老奶奶，因为慢性肾功能不全导
致高血钾、全身水肿伴心衰，主任立
即为她建立了临时血管通路“颈内
静脉”置管，顺利进行了首次透析。
接下来，患者建立动静脉内瘘为长
期透析做准备。

然而，一个多月后的内瘘穿刺
前评估显示，老人只能长期留置导
管。周燕想起以前在军总学习时碰

到过这样的案例，改变一下穿刺方
向再配合功能锻炼可能有希望。

到了下一个透析日，通过仔细
评估定位，周燕连接好动静脉，固
定好体外循环管路，经过一番精细
操作终于取得成功。之后的 1 个
月，每次都是由周燕为老人穿刺和
拔针，记录压力和血管情况。通过
精心维护，3 个月后大部分护士都
能为她穿刺了。由于此事的启发，
周燕发明了“一种可沐浴透析导管
专用贴”并获得专利，解决导管透
析患者无法正常洗澡的痛苦。

吴蓓蓓：
朝着梦想奋力前行

吴蓓蓓，副主任护师，心内科
副护士长，江苏省心血管护理专科
护士，镇江市心血管护理专业委员
会秘书。

2012年，吴蓓蓓报名参加了心
血管护理专科学习，取得首届心血
管护理专科护士的资格证书。几年
来，吴蓓蓓参与数百次危重患者的
急抢救工作，多次挽救患者于危
难。研究方面，完成了一项江苏大
学临床专项课题的研究工作，参与
1 项市级课题的研究工作，省级期
刊发表论文数篇。

为有效做好冠心病二级预防工
作，2012年在护理部及护士长的支
持下，江大附院开设了冠心病健康
教育门诊，吴蓓蓓参与其中，每 2
个月组织 1次健康教育讲座，至今
为止举办 30 余次，受教患者 1500
余名。在广泛开展医联体的基础
上，2015年在护理部支持下与健康
路社区联合开设以预防疾病，控制
心血管疾病，加强健康教育为目的
的社区健康联合门诊。目前已初步
建立冠心病患者的分层转介护理工
作，有效避免服务重复和服务断裂
等医疗服务“碎片化”问题。

朱丽群：
循证护理道路上的

苦与乐

朱丽群，副主任护师，江苏省
静疗专科护士，擅长静脉通路管
理、老年伤口处理和老年糖尿病护
理。主持参与省市级课题 6项，荣
获市医学新技术引进一等奖，市科
技进步二等奖，省优秀护理质量改
进项目三等奖，全国静脉治疗会议
优秀论文三等奖，镇江市职工十佳
先进操作法、江苏大学先进个人、
江苏大学第一临床医学院教学优秀
奖和皖南医学院实践教学基地优秀
个人荣誉称号等奖项，近三年连续
获得医德先进。

朱丽群从事临床护理 20 余年，
在除刻苦学习静脉治疗专业知识
外，还努力钻研循证的方法学，并
学以致用。在护理部、护士长以及
静疗循证团队共同协作完成了三项
静疗的循证研究。相关研究成果获
得全国以及省市级奖项，在核心护
理杂志发表了多篇论文，并为江大
附院取得首批“复旦大学循证护理
中心证据应用基地”。

孙国付：
奋斗是青春的底色

孙国付，主管护师，抢救室护
理组组长，2017年获得江苏省急诊
急救专科护士资质，2018年获得江
苏省急诊急救护理个案大赛一等
奖，多次被评为优秀护士和优秀共
产党员。

针对急诊科急救仪器多、分布
区域广、点物本多、点物工作量大
的难题，孙国付联想到超市收费结
账时物品一件一件扫码，最后汇总
计价的方法，是否也可以运用到仪
器汇总分析方面。把自己的想法和
护士长沟通后，得到了认可与支
持，联系工程师设计开发软件。
2018年10月仪器管理软件顺利在科
室使用。出于对创新发明的爱好，
他积极申报专利，2017年至今已获
得 3项实用新型专利，另外两项在
审。同时他集结了科里一批有相同
爱好的人员，经常组织在一起沟通
交流创新想法，两年间科室已获得
15项专利授权。

作为科室院外急救技能培训公
益团队一员，自2018年团队成立至
今，累计参加院外公益培训10余场
次，培训人员1500人次左右。


