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风采> A20A21
以专业技能和热情态度
立体化展现专科“天使”风采

健康> A18
做好耳聋防治
远离“无声世界”

悦心> A19
真正了解青春期
才能平息“躁动不安”

十一二岁的孩子，正处于青春期，如
何与他们畅谈青春期话题，向来是家长、
学校、社会普遍关注却又难得要领的话
题。而市妇幼保健院“青春期保健知识系
列讲座”品牌活动，则为这一难题打开了
一个突破口，通过专业知识普及、面对面
交流等方式，为孩子消除青春期烦恼。

什么是青春期？青春期的男孩女孩
的身体、心理会发生哪些变化？在青春期
如何跟异性相处？如何更好地保护自
己？无论是工作、生活中与家长交流，还
是在讲座中孩子表现出的反应，都令市妇
幼保健院儿童生长发育门诊副主任医师
白玲感受到：很多中小学生看上去对青春
期知识很懂，实际上却很茫然；再观家长，
对青春期话题也是陷入“不知该说些什
么”，更不知“如何开口”的“欲言又止”尴
尬中。

“通常情况下，女孩 9-10 周岁，男孩
11周岁就会进入青春期。青春期是孩子
从儿童过渡到成人的关键时期，也是生长
发育的重要阶段，刚刚进入这一阶段的孩
子，往往面临着‘身心’发展不同步的情
况，面对生理和心理上的急剧变化，容易
变得无所适从。”白玲说，不少学生对青春
期知识所知甚少，有的甚至一无所知，如
果无法进行必要、及时的保健和疏导，长
此以往，容易导致精神压力过大、脾气暴
躁、成绩下滑，甚至误入歧途，加剧青少年
对于成长的困惑，或因无知造成伤害，

“‘青春期保健知识系列讲座’的开展，可
能帮助孩子正视自己的变化，更好地了解
自己，更顺利地度过这一人生中的特殊时
期”。

2015年至今，市妇幼保健院已经连续
第 5年开展“青春期保健知识系列讲座”，
范围覆盖了京口区多家初中和小学。白
玲针对不同年龄阶段青春期学生的生理
和心理特点，以“知心姐姐”的身份，告诉
孩子们如何应对青春期烦恼，并针对学生
提出的问题，以聊天的方式现场解答，及
时解开孩子心中对成长的困惑。

有医生曾指出，青少年对青春期知识

的不同反应，体现了现阶段青少年青春期
知识的缺乏。许多成年人对会存在“只要
口头上教孩子一些生理知识，就达到了青
春期教育目的”的片面认识。

“对于青春期话题，需要坦然面对，无
需回避。而在青春期问题中占‘大头’的
心理矛盾，更多的是给家长提出了提升沟
通技巧的要求，一味讲求‘高压政策’，反
而会导致孩子日后更大的爆发。”白玲表

示，许多成年人的心理问题可以回溯到青
春期阶段，加强青春期知识教育可以避免
很多问题的出现。

白玲说：“今年我们已经开了两场青
春期讲座，下一步，希望能够通过多方协
作，让青春期知识走进更多学校，帮助更
多孩子解开花季之惑，更好地拥抱人生中
的这一‘特殊时期’。”

（钱菁璐 杨泠）

市四院儿童成长发育门诊副主任医师白玲在听诊。 范海罡 摄
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